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LOI CAM ON

Trude tién, em xin bay to long biét on chan thanh dén Ban Giam hiéu Trudng Cao
d:flng Y té Bach Mai da gitip cho em c6 co hoi hoc tap va tao diéu kién cho em hoan
thanh khéa ludn tot nghiép nay.

Em xin bay to 1ong biét on sau sic dén cac thay co trong nha trudng da tan tinh
day dd em trong sudt qua trinh hoc tip. Thay c6 da truyén dat cho em nhiing kién thirc,
k¥ ning va phuong phap tmg xir quy bau, gitp em tiép can va hiéu hon vé nghién ciru
khoa hoc. Nhiing kién thtrc va k¥ ning ma em thu duoc tir thay 6 s& 1a hanh trang cho
viéc phat trién va thanh cong trong twong lai ctia ban than em. Pic biét, em xin gui 10i
cam on toi thay TS. Vii Dinh Tién va thay ThS. Poan Van Chinh d3 tryc tiép hudng
dan, giup d& va dong gop nhiéu y kién quy gia em hoan thanh khoa luan nay.

Em xin chan thanh cadm on cac Thay c6 trong Hoi ddng chidm khoa luan tét nghiép
da dong gop nhiéu ¥ kién quy bau giap em hoan thién khoa luan.

Em xin chan thanh cam on tap thé can b nhan vién Trung tdm Than — Tiét niéu
va Loc mau Bénh vién Bach Mai d tao diéu kién thuan lgi cho em thuc hién khoa luan
nay.

Cubi cing em xin danh tat ca tinh cam thuong yéu siu sic nhét cho nhitng ngudi
than trong gia dinh, ban bé 14 chd dua viing chic cho em trong qua trinh hoc tap va thuc
hién khoa luan nay.

Em xin chan thanh cam on!

Ha Noi, ngay 23 thang 07 nam 2024
SINH VIEN

Nguyén Quynh Anh
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PAT VAN PE

Bénh than man (BTM) Ia tinh trang bat thudng cdu triic va chirc ning than co
hay khong c6 giam mirc loc cau than (MLCT), kéo dai nhiéu thang, nhiéu nim va
khong phuc hoi anh hudng 1én strc khoe cuia ngudi bénh (NB). Khi ngudi bénh mic
bénh than man thi chirc ndng ctia than khong con & mirc binh thuong, chirc nang dao
thai chat doc, dao thai cac san pham chuyén hoa trong co thé bi giam din téi nhimng
bién chtng ning né cho ngudi bénh va cé thé tir vong [1].

Bénh than man ngdy cang gia ting trén thé gidi va dat ra nhitng thach thic 16n
v6i nganh y té khong chi v6i cac nude dang phét trién ma con 14 ganh ning cua céc
nuéc phat trién [2]. Theo mdt bao cdo cia My cho thdy c6 téi 16,8% nguoi truong
thanh (ttr 20 tudi trd 1én) mac bénh than man hon 500,000 nguoi bénh diéu tri than
suy bang loc mau va ghép than. Hién nay, ti 1é ngudi bénh bénh than man giai doan
cudi (ESRD: End Stage Renal Disease) & My dang ting Ién, trong khi ti 1é mac méi
kha 6n dinh; diéu d6 cho thiy ngudi bénh méc bénh than man giai doan cudi ting 1én
chu yéu do tudi tho cta cac ngudi bénh ndy ngay cang cao. Trén toan thé gidi, co
khoang 200 triéu ngudi mac BTM va khoang 1,4 triéu ca tr vong do bénh nay vao
nam 2019. Ty 1€ méic BTM & moi lra tudi trén toan cu cling dugc udc tinh s€ trd
thanh nguyén nhan phd bién thir nim giy giam tudi tho séng trén toan thé gidi vao
nam 2040 [3].

O Viét Nam chua c6 nghién ctru trén toan qudc, tuy nhién nghién ctru theo
ting ving dia 1y cho thay ty 1¢ ngudi mic bénh than man ngay cang tang cao. Tai Ha
N6i, c6 hon 10.000 nguoi bénh loc mau chu ky, nguoi bénh than nhan tao chu ky gap
nhiéu van dé vé stc khoe, nhitng ngudi bénh loc méau chu ky rit quan tim dén chét
lugng cude séng cua ho vi hau hét ho can dugc diéu tri bang phuong phap thay thé
trong sudt quang doi con lai [3].

Su hiéu biét vé bénh than cua nhitng nguoi méc bénh than man dong vai tro
quan trong trong viéc ty cham séc, diéu chinh 16i song, giam tién trién ctia bénh, giam
cac bién chimg, nang cao chat luong cudc séng va kéo dai tudi tho [4]. Khi nguoi

bénh duge chan doan bénh thin man c¢6 kién thire tot dé kiém soat tot cac bénh kém



theo hodc cac nguyén nhin giy bénh nhu déi thao dudng, ting huyét ap, viém cau
than, hoi chung than hu, viém nhiém va sir dung thube khong kiém soat hodc nguoi
bénh theo ddi duoc cac ddu hiéu va tridu chirng nhu mét moi, budn nodn, nglra ngoai
da, tang can do gilt nude hay nguoi bénh than man kiém soat tot ché do dinh dudng,
tuan thu ché do diéu tri ciing gbp phan quan trong vao qué trinh tién trién cua bénh
[5].

Bénh vién Bach Mai la bénh vién hang dédc biét dau tién cua ca nudc, 1a bénh
vién tuyén cudi voi md hinh bénh tat da dang, Trung tdm Than, Tiét niéu va Loc mau
Bénh vién Bach Mai 1a don vi tryc thudc Bénh vién Bach Mai, Trung tdm hién co6 hai
don nguyén 13 Diéu tri bénh than tiét niéu voi 116 givdng bénh va don nguyén loc
mau chu ky véi 64 giudng bénh diéu tri diéu tri cho gan 330 ngudi bénh than nhan
tao chu ky. Trong qué trinh chdm séc va diéu tri, nhan vién y té da thuc hién cac ché
d6 cham séc diéu tri cho nguoi bénh theo dung quy dinh, tuy nhién viéc khao sat hiéu
biét cua nguodi bénh tuan thu ché d6 diéu tri dé co cai nhin sau sic kién thirc vé bénh
than man cua nguoi bénh chua dugce danh gid, vi vay viéc xay dung tai li¢u giao duc
suc khoe cho nguoi bénh than man chua dugc trién khai. V§i mong mudn danh gia
su hiéu biét cua ngudi bénh trong qua trinh diéu tri dé dinh hudng xay dung chuong
trinh gi4o duc strc khoe dé didu dudng gido duc va cung cip thong tin ddy da cho
ngudi bénh than man 13 cin thiét dé ho co thé tw quan 1y bénh tat mot cach hidu qua.
Cac chuong trinh gido duc strc khoe va tu van dinh dudng c6 thé gitip nang cao hiéu
biét va cai thién chét luong cudc séng cho nhitng ngudi mic bénh than man, nhém
nghién ctru da thyc hién dé tai “Khao sat sy hiéu biét cua nguoi mic bénh than man
dang diéu tri tai Bénh vién Bach Mai va céc yéu tb lién quan” nham muc tiéu:

1. Khao sat sy hiéu biét cta nguoi bénh méc bénh than man dang diéu tri tai
Bénh vién Bach Mai.

2. Xéc dinh cac yéu t6 lién quan dén hiéu biét cia ngudi mac bénh than man.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Bénh than man
1.1.1. Chirc nang ciia than

Than dong vai tro quan trong trong nhiéu chirc ning co ban, dic biét 1a chirc
ning chinh 13 loc mau va loai bd cin bi ra khéi co thé thong qua dudng tiéu. Ngoai
ra, than con tham gia vao nhiéu chirc ning quan trong khac nhu chirc nang noi tiét va
diéu hoa thé tich mau [6], [7], [8].

Chure nang loc mau va loai bo chét thai 12 nhiém vu quan trong nhét cta than.
M&i ngay, tit ca mau trong co thé sé trai qua qua trinh loc mau trong than khoang 20
— 25 lan. Than st dung mao mach li ti dé loc méu va loai bo chat thai, sau d6 dua
chung ra khoi co thé thong qua niéu quan dudi dang nude tiéu [9].

Chutrc nang ndi tiét cia than thuc hién béng cch bai tiét hormone renin, giup
diéu hoa huyét ap, va san xuét erythropoietin dé kich thich ting san xuit hong cau
trong tity xuwong khi co thé trai qua tinh trang giam oxy. Thém vio d6, than tham gia
vao qua trinh chuyén hoéa vitamin D3 va glucose tir nguoén khong phai hydrat carbon
khi co thé d6i mat v6i nhiém acid ho hép man tinh hodc khi co thé thiéu nude va thic
an lau ngay [10].

Churc nang bai tiét nude tiu: Nude tiéu duoc hinh thanh tir cac don vi chirc
nang than, bat dau tir qué trinh loc mau qua mang loc & vach mao mach cau than. Khi
dong mach than dua 1 lit mau vao than, chi c6 khoang 60% mau duoc dua vao cau
than mdi phat. Qua trinh ndy tao ra nudc tiéu, lvgng nudc tiéu nay sé dugc hip thu
lai dé tao thanh nuée tiéu chinh thirc, dugce tich trit trong bang quang va sau d6 duoc
thai ra ngoai co thé thong qua niéu dao [5], [6].

Chtrc ning diéu hoa thé tich mau: Than dong vai trd quan trong trong viéc
kiém soat khéi lwong dich ngoai bao trong co thé thong qua san xuat nudc tiéu. Khi
co thé tiép nhan nhiéu nudc, luong nudc tiéu s& ting 1én dé duy tri sy can bang, va
nguoc lai, néu co thé nhan it nude, ham luong nudc tiéu s& giam di. Chirc ning nay

gitip diéu hoa thé tich mau va duy tri sy 6n dinh ctia méi truong nodi bao [1].



1.1.2. Giai dogn bénh thidn man

Bénh than man x4y ra khi nguoi bénh cé bénh than — tiét niéu man tinh hodc
cac bénh Iy toan than ma khong duoc diéu tri, theo ddi. Dya vao dinh lugng creatinin
trong méau c6 thé tinh dugc muc loc cau than (GFR). Trong thuc hanh 1am sang, ngudi
bénh dugc chin doan 13 bénh thadn man khi mtc loc ciu than nhé hon 120
ml/phat/1.73m?. Mot ngudi duoc coi 1a mac bénh than man khi c6 mot trong hai tiéu
chuan: Mot 1a ton thuong cAu trac hodc chirc nang than kéo dai trén 3 thang, c6 kem
hozc khong kém giam murc loc cau than. Hai | ton thuong bénh hoc than (trén sinh
thiét) hodc bat thuong trong xét nghiém nudc tiéu hodc méau, hoic trén chian doan
hinh anh, hoic muc loc cau than nhé hon 60ml/phat/ 1.73m? kéo dai trén 3 thang, c6
kém hodc khong kém ton thuong than [1], [11].

Theo Hoi dong vé cai thién két cuc bénh thin toan cau (KDIGO: Kidney
Disease Improving Global Outcomes) nim 2012 va cap nhat nim 2024, tiéu chuan
chan doan bénh than man cin ban 1a nhiing bat thuong vé cau trac hodc churc nang
than, ton tai trong thoi gian tdi thiéu 3 thang va gdy anh hudng téi sitc khoe. Dé xac
dinh tiéu chuin nay, can phai kiém tra ddu hiéu va triéu ching cua ton thuong than.
Céc dau hiéu bao gdm ting ure va creatinin trong mau, ciing nhu cac biéu hién khac
nhu ting huyét 4p, mét moi va giam chirc niang than. Qua sinh thiét than, mé bénh
hoc cling dugc sir dung dé x4ac dinh chan doan cudi cung. Pé x4c dinh giai doan bénh
than man thi dwa vao muc loc cau than (MLCT) va thé xac dinh MLCT ctia mét nguoi
bang cach kiém tra mirc do creatinin trong mau. Creatinin 14 san pham thai ra cta
creatine, 1a mot loai axit giup cung cip ning luong cho cac té bao co. Khi than hoat
dong binh thuong, chiing loc mot luong creatinin twong dbi 6n dinh tir mau. Su thay
d6i ndng d6 creatinin trong mau co thé cho thidy mot ngudi ¢ van dé véi than.

Su thay doi trong MLCT ctia ngudi bénh cho phép béc si phan loai bénh than
man thanh cac giai doan, nhu sau:

Giai doan 1: Bénh than man giai doan 1 c6 nghia la MLCT cua ngudi bénh it
nhat 1 90 mililit mdi phut (ml/phiit) trén 1,73 m2. Day 1a chirc ning than binh thuong
nhung c6 bang chimg vé ton thuong than. Mot sé dau hiéu cua ton thuwong than & giai

doan 1 c6 thé 1a protein trong nude tiéu hodc ton thuong thyc thé.



Giai doan 2: Néu mot ngudi bi bénh than man giai doan 2, MLCT 1a 60-89
ml/phit trén 1,73 m2. MLCT trong pham vi nay thuong c6 nghia 13 than dang hoat
dong tHt. Tuy nhién, MLCT nay chi ra r'flng mot nguoi méc bénh than man giai doan
2 ¢6 thém cac dau hiéu cua ton thuong than. Nhing dau hiéu niy co thé bao gdm ton
thuong thuc thé dbi voi than hodc protein trong nude tiéu ciia mot ngudi.

Giai doan 3: O bénh than man giai doan 3, MLCT trong khoang 30-59 ml/phut
trén 1,73 m2. Pham vi nay chi ra rang ngudi d6 c6 mot sb ton thwong & than va than
khong con dam bao hoat dong tdt. Bénh than man céc giai doan 3 co thé duoc tach
thanh hai loai phu: Giai doan 3a: Giai doan 3a c6 nghia la MLCT tur 45-59 ml/phut
trén 1,73 m?2. Giai doan 3b: Giai doan 3b c6 nghia 1a MLCT tir 30-44 ml/ph0t trén
1,73 m2. Mic du hau hét nhirng ngudi bénh than man giai doan 3 khong c6 cac tri¢u
chtng, mot s6 nguoi c6 thé gip phai tinh trang: Sung ¢ ban tay va ban chén, dau lung,
di tiéu thuong xuyén hon, thiéu mau, huyét ap cao, loing xwong

Giai doan 4: O giai doan 4, MLCT 1a 15-29 ml/phut trén 1,73 m2. O giai doan
nay, than di bi ton thuong tir mirc d trung binh dén nghiém trong va 1a bénh thin
giai doan cudi cung trude khi di vao suy than man bién ching nhu sung ban tay va
ban chéan, dau lung va di tiéu thuong xuyén hon. Cac bién chiing khac nhu thiéu mau
hoic bénh xuong ciing dé xay ra hon.

Giai doan 5: Mot ngudi méc phai suy than giai doan 5 c6 MCLT 1a 15 ml/pht
trén 1,73 m? hodc thap hon. O giai doan nay, than gan nhu khong con dam bao cac
chtrc ning co ban. Céc tridu chimg cta suy than bao gdm: ngira, chudt rut co bip,
budn nén, Nén mira, sung & ban tay va ban chan, dau lung di tiéu thuong xuyén hon,
kho ngu, khé tho. Néu bi suy than dén giai doan nay, nguoi bénh s€ phai loc mau
ngoai than hodc ghép than dé ton tai. Loc mau giup loc nude va céc chat doc trong
mau khi than khong con kha nang [11].

Bénh than giai doan cudi (ESRD: End Stage Renal Disease) hay bénh than
man tinh giai doan cudi 1a giai doan ndng nhét ctia bénh than man. Cac biéu hién gap
trén 1am sang 1a do hau qua cua tinh trang tich tu cac doc chét, nudc va dién giai trong

mau. Cac doc t6 nay khi than binh thuong duoc thai qua than. Hau qua cudi cling



biéu hién trén 1am sang 1 hoi ching uré mau cao. Suy than man giai doan cudi twong
ung v6i bénh than man tinh giai doan 5 (murc loc cAu than < 15ml/phut).

Theo Nguyén Ngoc Tam va cong su (2023), nguyén nhan va cac yéu td nguy
co gdy bénh than man thudng gip nhat dic biét & ngudi cao tudi 1a: Bénh dai thao
duong, mdt trong nhitng nguyén nhan chinh gay bénh than man la dai thao duong.
Khi mirc duong huyét cao kéo dai, cac huyét ap trong than ting cao va giy ton thuong
cac mach mau va cdu trac cia than. Huyét ap cao: ap luc mau cao trong cic mach
méu cua than c6 thé dan dén ton thuong dan dan, gay ra bénh than man. Bénh 1y than
man téng quat, mot s6 bénh 1y than khac nhau c6 thé gay ra bénh than man, bao g6m
viém nhiém than man tinh, bénh than ton thuong mién dich, bénh than do soi va cac
bénh ly khéc. Cac loai thubc: St dung lau dai nhiéu loai thudc tiéu diét vi khuan,
thudc chdng viém khong steroid va mot sd thude khac co thé gy ton thuong dén cau
tric than va dan dén bénh than man. Tudi tac: Ri loan thin man c6 xu hudng tang
theo tudi tac, do qua trinh 130 hoa ty nhién cia co thé va cac thay doi theo thoi gian
trong cAu trac va chirc nang than. Ngoai ra, con nhiéu yéu té nguy co khac nhu tén
thuong than do héa chat, ché d6 dn udng khong lanh manh va khi hau nhiét déi [6].
1.1.3. Piéu tri bénh thin man

Theo D4 Gia Tuyén va cong su (2021), mot sé phuong phap diéu tri cho bénh
than man bao gém diéu tri bao ton va diéu tri thay thé [1]:

Kiém soat yéu t6 gay ton thuong than: viéc kiém soét cac yéu to gay ton thuong
than nhu luong dudng huyét, 4p lwc mau, cholesterol va triglyceride 13 rat quan trong.
Diéu nay thuong doi hoi an mot ché do an lanh manh, giam cuong do tiéu duong va
ap luc mau, diéu chinh luong chat béo va mudi trong khau phﬁn an.

Dung thude: ¢6 nhiéu loai thube duoc sir dung dé diéu tri bénh than man, bao
gém cac nhém thudc nhu chat e ché men chuyén, chat tc ché RAS (Renin-
Angiotensin System), thuéc chong tang huyét ap, thudc giam cholesterol va thudc
chéng viém.

Quan 1y cac bién chig va tri¢u ching lién quan: bénh than man c6 thé gay ra

nhiéu bién ching va triu chimg khac nhau nhu tang ure trong méu, mét moi, suy



giam chirc nang than, ting huyét ap va ting can. Viéc quan 1y nhiing bién chung va
triéu chtng nay 1a rat quan trong dé duy tri chat lvong cudc séng cua nguoi bénh.

Piéu chinh 16i séng: bén canh viéc sir dung thudc, cac thay d6i vé 16i séng
cling rat quan trong trong diéu tri bénh than man. Piéu nay bao gdm ngimg hut thude
14, giam ti€u thy con, tap thé duc déu dan va duy tri can nang lanh manh.

Theo ddi dinh ky va hd tro tim ly: ngudi bénh bi bénh than man thudng can
duogc theo ddi dinh ky boi cac chuyén gia than va nhan hd trg tim ly dé giam cing
thing va giup gia ting chit lugng cudc sbéng.

Khi nguoi bénh than chuyén sang giai doan 4 va 5, ngoai phuong phap diéu tri
bao t6n, ngudi bénh duoc diéu tri bing phuong phéap thay thé nhu: loc mau ngoai

than (than nhan tao chu ky, thim phan phuc mach) va ghép than [1].

1.2. Hiéu biét ciia ngwdi bénh vé bénh thin man

Bénh than man 12 mét van dé strc khoe toan cau, véi ganh nang cao & cac nudc
dang phat trién do nguén luc han ché dan dén nhu ciu vé cac dich vu cham soc stc
khoe ngay cang ting cao. Tuy nhién, gin nhu tit ca cac liéu phap giup ngin ngira sy
tién trién cta bénh than va giam cac bién chimg lién quan phu thudc rat nhiéu vao
kién thirc, nhan thirc va tu chiam soc nhu thay doi 16i sdng va quan 1y dé duy tri tién
trién ctia bénh [12].

Hiéu biét ctia nguoi mac bénh than man (BTM) rat quan trong dé quan 1y va
cai thién tinh trang strc khée cua ho.

Khi nguoi bénh than man hiéu rd vé nguyén nhan, triéu ching va tién trién
cua bénh, giip ho nhan biét cac ddu hiéu canh bao sém va tim kiém sy cham soc y té
kip thoi.

Quan 1y bénh t6t hon: Hiéu 16 vé bénh giup ngudi bénh tuan tha cac phac d6
diéu tri, tir d6 kiém soat tét hon tinh trang bénh cua minh. Diéu nay co thé giam thiéu
cac bién chirng va cham tién trién cua bénh. Khi nguoi bénh co kién thtrc vé bénh, ho
s& d& dang trao d6i va hop tac véi bac si hon trong viéc lwa chon phuong phap diéu
tri phu hop. Piéu nay gitip t6i wu hda qua trinh diéu tri. Hiéu rd vé bénh s& khuyén
khich nguoi bénh thay doi 16i sdng, ché d6 in udng va théi quen sinh hoat dé giam

tac dong tiéu cuc cua bénh 1én co thé. Vi du, ngudi bénh c6 thé thay doi ché d6 an



ubng dé giam bét ganh nang 1én than. Sy hiéu biét vé bénh gitip ngudi bénh cam thay
tur tin va b6t lo ling hon vé tinh trang sirc khoe cua minh. Ho s& khong bi bt ngd
trudc cac tridu ching hay bién chtng, tir d6 giam thiéu stress. Khi nguoi bénh hiéu
r0 tac dong cua vi¢c khong tuan thu diéu tri hoac thay dbi 16i séng, ho s€ c6 dong luc
hon dé duy tri cac bién phap phong ngira va diéu tri. Ngudi bénh c6 kién thirc s& chu
dong hon trong viée tim kiém thong tin méi vé bénh ciing nhu cac phuong phap diéu
tri tién tién. Ho ciing s& d& dang tim kiém va tham gia vao cac nhom hd tro cong dong
[13], [14].

Nguoi bénh can biét cach diéu chinh ché do an uéng dé gidm tai cho than, bao
g6m han ché natri, kali va phospho trong khau phan an. Tty thudc vao giai doan bénh
than man, lugng dam trong khau phﬁn an can duoc diéu chinh. Trong giai doan dau,
viéc han ché dam c6 thé can thiét dé giam ganh ndng cho than, trong khi ¢ giai doan
sau, viéc cung cap du dam dé duy tri sttc khoe co thé ciing rat quan trong. Han ché
mubi va cac san pham chtra nhiéu mudi nhu d6 hop, thirc an nhanh, d6 an ché bién
san, nudc sbt (nhu nudc twong, nudc mém), dua mubi, va snack. St dung céc loai
thao mdc va gia vi tu nhién dé thay thé mudi khi niu dn. Chon cac san phém c6 nhan
"it natri" hodc "khong chira mudi". Han ché kali bang cach né tranh cic loai trai cay
va rau cu giau kali nhu chudi, cam, ca chua, khoai tay va cac loai hat. Thay thé cac
loai trdi cay va rau cu it kali hon nhu tdo, dau tay, dua hAu, dua chudt, va ca rét. Ngam
va dun soi rau cii dé giam luong kali trude khi ché bién. Vi phospho ngudi bénh
than man nén tranh cac san phém tur sira (stra, ph6 mai, yogurt), cac loai dau, hat, va
cac loai nudc ubng co chira phospho (nhu nudc ngot ¢ ga, bia). Sir dung sita thay
thé c6 ham luong phospho thap (nhu sita gao, sita hanh nhéan), chon cac loai ngii cbc
it phospho va sir dung céc loai thuc pham giau canxi nhung it phospho [15], [8].

Hiéu biét vé tim quan trong ctia viéc tuan thi cac huéng dan diéu tri tir bac si,
bao gom dung thudc dung liéu lwong va thoi gian, tham gia cac budi tai khdm déu
dan.

Ngudi bénh can ndm viing cach quan 1y cac bénh 1y lién quan nhu tiéu duong,
cao huyét ap, vi chiing c6 thé anh huéng tiéu cuc dén than. Kiém soat dudong huyét

c6 thé dat duoc thong qua ché d6 an udng hop 1y, tip thé duc déu dan, va sir dung



thudc diéu tri theo chi dan ciia bac si. Quan 1y bénh cao huyét 4p bang cach cac loai
thudc ha huyét ap theo chi dinh cua béac si. Thuong xuyén kiém tra huyét ap dé dam
bao thudc dang c6 hiéu qua. Duy tri can nang hop 1y thong qua ché do an udng lanh
manh va tip thé duc déu din. Giam cin c6 thé gitp kiém soat ca dudong huyét va
huyét ap. Quan 1y tot cac bénh 1y lién quan nhu tiéu dudng va cao huyét ap 1a yéu tb
then chdt dé duy tri chtrc nang than va nang cao chét lugng cudc séng ctia ngudi bénh
than man [4], [2].

Hiéu biét vé 1oi ich cua viée tap thé duc déu dan va duy tri 161 séng lanh manh
dé cai thién chirc ning than va ting cudng sirc khoe tong thé. Ngudi bénh can hoc
cach giao tiép hiéu qua vdi cac chuyén gia y té dé nhan duoc hd tro va tu van kip
thoi.

1.3. Thang do hiéu biét clia ngwoi mac bénh than man

DPé danh gid muc do hiéu biét cua nguoi miac bénh than man vé bénh tinh cia
ho, cac nha nghién ciru va chuyén gia y té thuong sir dung cac thang do hoic bang
cau hoi cy thé. Nhitng thang do nay giup xac dinh kién thirc cia ngudi bénh vé cac
khia canh khac nhau cua bénh than man, bao gff)m nguyén nhan, triéu ching, tién trién
bénh, va quan 1y cac bénh 1y lién quan. Mot sb thang do phd bién nhu thang do
Chronic Kidney Disease Knowledge Questionnaire (CKD-KQ) dung dé danh gia mirc
d6 hiéu biét cia ngudi bénh vé bénh than man va cac bién phap quan 1y. Thang do
Kidney Knowledge Survey (KiKS) dé danh gia sy hiéu biét cia nguoi bénh vé cac
khia canh ctia bénh than man va sy tu tin trong viéc quan 1y bénh. Tuy nhién, trong
nghién ctru nay, chung t6i sit dung thang do Kidney Disease Knowledge Survey
(KiKS) dé danh gia kién thirc ctia ngudi bénh vé bénh than man, day 1a thang do
thong dung va dugc sir dung phd bién nhat trén toan cau. KiKS khong chi 1a phién
ban tiéng Anh ma b cau hoéi nay co nhiéu phién ban dugc dich ra stir dung & nhiéu
quéc gia. Thang do Kidney Knowledge Survey di duogc phat trién béi tac gia Nguyén
Thi Nguyét vao nim 2018 va di co6 phién ban tiéng Viét Nam duoc goi 1a V.KiKS.
B cong cu gém 28 cau hoi gém cac linh vuc nhu hiéu biét chung vé bénh than, hiéu
biét vé chirc nang cua than va hiéu biét céc triéu ching v& bénh than man. Trong linh
vuc hiéu biét chung bo cong cu hoi vé huyét ap can duoc duy tri, nude tiéu cé protein

khong tot cho than, hiéu biét vé cac thude diéu tri ting huyét ap, thudc giam dau ha
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s6t, vitamin, hiéu biét vé mirc loc cau than. Trong linh vuc vé chirc nang cua than, bg
cong cu dé cap dén céc van dé nhu chirc nang tao nudc tiéu, churc nang loc mau, duy
tri s6 lugng hong cau, duy tri huyét 4p, can bang natri, kali, phospho. Phan hiéu biét
vé cac tridu chimg ngudi bénh than man thuong gip nhu mét moi, kho thé, ngira bat
thuong, budn nén, rung toc, kho ngu, gidm can, budn rau. BH cong cu V.KiKS da
duoc st dung tai Viét Nam voi diém kién thac cua ngudi bénh than man trung binh
1a 17,7 + 2,61, d6 tin cdy ctia bd cong cu tbt voi hé sb twong quan 14 0.83 [7].

1.4. Tinh hinh nghién ciru trén thé gi6i va tai Viét Nam

1.4.1. Nghién ciru trén thé gidgi

Bénh than man (BTM) 14 van dé stic khoe cong dong trén toan thé gidi, vai ty
1é mic moi va hién mic ngay cang gia ting, ting ganh ning chi phi diéu trj va chat
lugng cudce séng giam. Nhicu nghién ciru gan day cho thay trén thé gidi c6 khoang
200 tri€u nguoi méc bénh than man va khoang 1,4 tri¢u ca tir vong vao nam 2019,
mot trong nhitng nguyén nhéan tir vong 1a do hiéu biét va kha ning ty quan 1y cia
ngudi bénh kém [3]. Nghién ctru tai My, chau Au, chau A cho thiy c6 khoang 9-13%
dén sb thé gio1 méc bénh than man, hau hét nhitng ngudi bénh nay déu tién trién dén
bénh than man giai doan cudi can phai diéu trj thay thé, & Thai Lan 1a 17,5%, Nhat
Ban va Trung Qudc 1a 13%, Han Quéc 8,2% va Singgapore khoang 2,3%. Loc méau
chu ky 1a phuong phap diéu tri thay thé than pho bién nhat, voi téc do ting truong
6% - 7%, ty 1¢ cao nhéat & Pai Loan, tiép theo 1a Nhat Ban va sau d6 1a Hoa Ky [16].

Theo Samoudi va cong su (2021) chi ra rang kién thtrc ctia ngudi bénh dugc
chan doan bénh than man rét quan trong vi khi nguoi bénh cé kién thuc thi van dé
phat hién cac tri¢u chung, ty chdm s6c ban than, tuan thu ché @6 diéu tri, tap luyén,
ché d6 an udng clia ngudi bénh tot s& gitp cai thién chat lwong cude séng cia ngudi
bénh [17].

Nghién ctru tai Nhat Ban nim 2019 cta cac tac gia chi ra rang ngudi dan hiéu
biét vé bénh than man dat muc dudi 50%. Vi vay, can nang cao sy quan tam dén
chinh can bénh nay, nham ngan ngua tinh trang bénh than khéng duogc chan doéan
hoidc khong duoc diéu tri trd nén tram trong hon [9]. Mot nghién ciru khéc tai

Australia nim 2019 cho két qua rang kién thirc vé BTM clia ngudi dan va ngudi bénh
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vé vai tro sinh 1y, cac yéu td nguy co vé bénh than man rat kém, bat ké dic diém xa
hoi ctia d6i twong nghién ctru [10]. Mot nghién ctru khac sir dung KiKS dé khao sat
hiéu biét ban dau vé kién thuc lién quan dén bénh than man & nhirng nguoi bénh méc
bénh than man giai doan 3—5 & Vuong qudc A Réap Saudi. Nhiéu 16 hong kién thuc
d3 dugc xac dinh, dic biét 1a nhitng 16 hong lién quan dén kién thirc vé huyét ap huyét
ap cua nguoi bénh [8].

1.4.2. Nghién ciru trong nuéc

Tai Viét Nam, ty 1& méc bénh thin man ude tinh khoang 120 nguoi trén mot
triéu dan. SO ngudi mic bénh than giai doan cudi khong ngimg gia ting, voi con sb
hang ndm khoang 90.000 ngudi bénh [18]. Mic du than nhan tao chu ky van 1a
phuong phéap diéu tri pho bién nhat, viéc duy tri va nang cao chat lugng cudc séng dé
ngudi bénh than man duy tri cudc sdng va chiam soc ban than 1a rat quan trong [19].

Tai Ha N§i1, ¢6 hon 10.000 ngudi bénh loc méau chu ky, ngudi bénh than nhan
tao chu ky gip nhiéu van dé vé nhan thirc va kha nang tu quan 1y, nhitng ngudi bénh
loc méu chu ky rat quan tam dén chat lugng cudc séng ctia ho vi hau hét ho can duoc
diéu tri bang phuong phép thay thé trong sudt quing doi con lai [3].

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Nguyét va cong su nam 2019 chi ra rang khong
c¢6 su khac biét vé diém trung binh vé kién thirc gitta nhém can thiép va nhom ddi
ching. Piém trung binh vé kién thirc & nhom d6i chimg van 6n dinh, trong khi ¢
nhom can thiép lai ting 1én theo thoi gian. Co6 sy cai thién 16n vé diém trung binh
kién thire 14 5,71 (KTC 95% = 4,80, 6,62) sau 8 tuan ¢ nhitng ngudi tham gia trong
nhém can thiép so véi nhitng ngudi trong nhom dbi chirng. Khi hoan thanh nghién
ctru, tuan tht 16, diém trung binh vé kién thirc ctia nhitng nguoi tham gia dugc can
thi¢p cai thién lién tuc dén 7,43 (KTC 95% = 6,50, 8,36) so voi nhitng nguodi trong
nhoém ddi ching [7].

Nghién ctru ctia Pham Ngoc Triu nam 2020 khao sat kién thirc vé bénh than
man cia ngudi bénh loc médu chu ky ngoai tri tai bénh vién da khoa Théi Binh chi ra
réng sau can thi¢p vé gido duc suc khde, ngudi bénh c6 cai thién vé kién thirc bénh
than man 1o rét. Ty 1€ ngudi bénh co kién thtc vé chuc nang than trude can thiép

(thoi diém T1) c6 mirc do dat 1a 8,3%, ngay sau can thiép (thoi diém T2) c6 muc do
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dat 12 38.3% va sau 8 tuan (thoi diém T3) muc d6 dat 13 26,7%. Vé cac yéu td nguy
co, & thoi diém T1 13 6,7%, & thoi diém T2 ting 1én 28,3% va ¢ thoi diém T3 1a
23,3%. C6 sy thay doi dang ké kién thure vé triéu chimg biéu hién & giai doan dau cta
bénh & thoi diém T1 ¢6 15%, & thoi diém T2 dat 53,3% va & thoi diem T3 14 48,3%.
Dbi v6i bién chimg & thoi diém T1 chi co 10%, & thoi diém T2 13 23,3% va & thoi
diém T3 1a 23,3%. Con vé cac bién phap phong tranh thoi diém trudce can thiép T1
c6 30% ngay sau can thiép T2 50% va sau 8 tuan T3 1a 28,3%. Piém trung binh kién
thirc bénh than man trudc can thiép T11a 11,9 4,02 tang 1én ¢ thoi diém T2 14 18,18
+ 4,04 va thoi diém T3 1a 17,15 £ 3,98 sau can thiép su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
vol p < 0,01. Két luan cua nghién ctru cia Pham Ngoc Triu chi ra ré“mg nguoi bénh
nhén thire con han ché vé kién thrc bénh than man ¢ thoi diém trude can thi¢p gido
duc nhung c6 cai thién déng ké sau can thiép. Do vay dé gop phan vao cai thién chat
lugng cudc séng cho ngudi bénh than man, nhan vién y té can tdng cuong tu van,
nhic nhd, cing c¢6 thuong xuyén kién thuc, ché d6 [13].

Nghién ctru ciia Ngo Thi Anh Tuyét nim 2022 vé thuc trang kién thirc vé
tuan thi ché d6 diéu tri ctia ngudi bénh suy than man tai khoa Than — Tiét niéu, bénh
vién da khoa Phic Yén nam 2022 chi ra rang kién thirc cia nguoi bénh vé tuan thi
ché d6 dung thudc & muc trung binh, can phai niang cao kién thirc cho ngudi bénh
bénh than man bé“mg viéc gido duc strc khde, hudng dan nguoi bénh xem céc tai liéu
va kenh truyén thong dé nang cao nhan thic va viéc tuan thu cho ho [4].

Hién nay, mac du co rat nhiéu nghién ctru duogc thuc hién ¢ Viét Nam vé
ngudi bénh loc méau chu ky, tuy nhién c6 rat it nghién tip trung vao sy hiéu biét cling
nhu nhitng yéu t6 anh huong dén su hiéu biét cia nguoi bénh vé bénh than [7]. Khi
nguoi bénh co hiéu biét chua cao vé bénh, quan 1y dich vao ra chua tot, ché do an
ubng chua phu hop, ché do thé duc chua thudng xuyén, tuan thu dung thudc, khong
sira d6i 16i song thi nguoi bénh gip cac biéu hién nhu mét moi, hoi ching uré mau
cao, r6i loan nude va dién gidi hodc cac bién ching s€ xudt hién nhiéu hon nhu cao
huyét ap, phu phoi, nguy co nhiém khuén, tic va nhiém khuan ciu tay, hon nita anh
huong tdi kha nang tu cham soc cua ban than va chat lugng cudc séng bi anh hudng,

dic biét ho khong biét xtr Iy va tw chdm s6c nhu thé nao cho phi hop ma khong nhat
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thiét phai c6 sy hd trg ctia nha cung cdp dich vu chim séc. Nghién ctru nay c6 thé
duogc str dung dé danh gia su hiéu biét va cac yéu td lién quan nham nang cao dich vu
cham séc cho nguoi bénh than man déng thoi co chinh sach ho tro toan dién hiéu qua
hon dic biét 1a cham soc diéu dudng. Nghién ctru ndy ciing 13 co so dé cac nha quan
ly nhin nhén lai hiéu biét cia ngudi bénh than man tir d6 xay dung chuwong trinh gido
duc strc khoe cho nguoi bénh than man va nang cao trach nhiém ctua diéu dudng cham

soc trong viéc tu van, gido duc strc khoe cho nguoi bénh than man.



14

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thoi gian tham gia nghién ciru

Thoi gian: tir thang 01/2024 dén thang 5/2024

Dia diém: Trung tam Than, Tiét niéu — Loc mau, Bénh vién Bach Mai

2.2. Thiét ké nghién ciru:

Nghién cttu mé ta cat ngang

2.3. Péi twong nghién ciu

2.3.1. Péi twong

Nguoi bénh duoc chan doan bénh than man dang diéu tri noi trd va ngoai trd

tai trung tdm Than, Tiét niéu — Loc mau, Bénh vién Bach Mai.

2.3.2. Tiéu chudn lwa chgn

Ngudi bénh trén 18 tudi
Nguoi bénh c6 kha ning giao tiép, doc viét bang tiéng viét va khdng réi loan
hanh vi.

Tinh nguyén tham gia nghién cuu

2.3.3. Tiéu chudn logi trir

Nguoi bénh dang c6 bién ching nang né
Nguoi bénh than man dang cap cau
Nguoi bénh tu nguyén tham gia nghién ciru nhung rut xin rat trong qua trinh

nghién cuu.

2.4. Chon miu va c& miu

2.4.1. C#mdu
x 7% p(1-
Nghién ciru ap dung cong thurc tinh c& mau: N= 1-02 P(1-p)
d2
Trong do:

n: 1a c& mau nghién cau téi thiéu

Z: Hé sé tin cay lay a=0,05 thi Z1-a/2 =1,96 => D§ tin cay 95%
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d: Do chinh xéc tuyét d6i 0,05

p: Ti 16 hiéu biét cua ngudi ngudi bénh 0,83

Thay vao cong thuc ta c6 ¢& mau: n= 216

Vay nghién ctru thyc hién trén it nhat 216 nguoi bénh than man, ching toi duw
tra 10% truong hop tir chdi tham gia hoac chat lwong mau khao sat khong dép ung
y&u cau, vay can khao sét it nhat 236 nguoi bénh.

Nhu vay, téng sé ddi tugng tham gia nghién ctu la 216 nguoi bénh.
2.4.2. Phwong phdp chon mdu

Chon mau ngau nhién

2.5. Cong cu nghién ciru

Phéan 1: Bao gém cic dic diém cua ddi twong nghién ciru vé tudi, gidi, tinh
trang hon nhan, thu nhap ca nhan, trinh do hoc Vén, nghé nghiép, thoi gian chan doéan
bénh than man, phuong phéap diéu tri, hinh thtc diéu tri (noi trd va ngoai tru).

Phan 2: Hiéu biét ctia ngudi bénh than man (KiKS) duoc do bing bd cong cu
Hiéu biét vé& bénh than man & Viét Nam (V. KiKS) di duoc phat trién boi tac gia
Nguyén Thi Nguyét va cong su nam 2019 phién ban tiéng Viét bao gdm 28 ciu hoi
do luong hiéu biét ctia nguoi tham gia nghién ctru lién quan dén quan 1y bénh than
chéng han nhu hiéu biét co ban cua bénh than, hiéu biét chic nang cua than, hiéu
biét vé cac tridu ching tién trién ctia bénh than man. Cac muc duoc tinh diém 1a 1
(mot) diém cho cau tra 10i dung va 0 (khong) diém cho cau tra 10i sai va tong diém
nam trong khoang tir 0 dén 28. Téng diém cang cao thi kién thirc vé bénh than man
ctia ngudi tham gia nghién ctru cang tét. Tong diém kién thirc cling dugc phan loai
thanh ba cip d6: kién thic kém ddi véi tong diém duéi 14 (tra 161 ding < 50% cau
hoi), kién thire trung binh ddi véi diém tir 14-21 (tra 161 dung 51%—75% cau hoi) va
kién thirc t6t d6i v6i diém trén 21 (tra 16i dung 76%—100% cau hoi). Do tin cay
Cronbach Alpha ciia bd cong cu nghién ciru V.KiKS phét trién béi tac gia Nguyén
Thi Nguyét 1 0,83 [7]. Chung ti d xin phép tac gia dé sir dung b cong cu ndy va
da duoc tac gia dong . Ngoai ra, bd cong cu ciing da duoc str dung phién ban tiéng

anh bai tac gia Almutary vai Cronbach Alpha 1a 0,7 [8].
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2.6. K¥ thuat thu thap thong tin

Sau khi dugc sy cho phép cuia Hoi dong dao dirc bénh vién Bach Mai, nghién
ctru vién da gdp lanh dao Trung tm Than, Tiét niéu va Loc mau va xin su déng ¥ cua
lanh dao trung tam, nghién ctru vién da 1ap danh sach nguoi bénh dugc chan doan
bénh than man dang diéu tri tai Trung tdm Than, Tiét niéu va Loc mau dap tng ti€u
chuan. Sau d6 thyc hién 14y miu ngiu nhién dé lya chon nguoi bénh tham gia vao
nghién cuu.

Nghién ctru vién da gip truc tiép ngudi bénh dé trao d6i vé& muc dich, nguy co
khi tham gia vao nghién ctru ndy. Ngudi bénh c6 quyén tham gia hay tir chdi tham
gia nghién ciru ndy. Nhiing ngudi bénh déng ¥ nghién ctru, ho dién cac thong tin phu
hop vao bang cau hoi, nha nghién ciru s& tong hop ciu hoi bang link google form,
thoi gian khoang 10-15 phut/ngudi dé hoan thanh bo cau hoi, v6i nhitng ngudi bénh
chua hiéu rd cdu hoi, nha nghién ctru di giai thich cho ngudi bénh. Sau khi d3 thu
thap du s6 lwong nghién ctru, nghién ctru vién da tong hop cac thong tin thu thap dugc

va quan 1y c4c thong tin hoan toan bao mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru.

2.7. Phwong phap xir Iy va phan tich sb li¢u

Phan tich sb liéu bang phan mém SPSS 20.0 c6 ban quyén. Cac thuat toan
thong ké co ban nhu ty 1¢ phan trim s& duoc dung dé phan tich cac thong tin vé nhan
khau hoc (tudi, gi6i tinh, noi &, thu nhép...)

Théng ké md ta bao gom: trung binh, do léch chuan cua cac bién dinh luong,
cling nhu tan s6 va ty & phan tram ciia cac bién dinh tinh dugc tinh toan. Kiém dinh
T-test, ANOVA test dugc sir dung dé tim hiéu cac yéu té lién quan dén kién thirc vé

bénh than man caa ngudi bénh. Két qua co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2.8. Pao dwc nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh duéi sy dong ¥ cua Hoi ddng xét duyét khoa luan
t6t nghiép Truong Cao dang Y té Bach Mai va Hoi dong Pao duc Bénh vién Bach
Mai.

Nguoi bénh duoc giai thich r rang vé muc tiéu nghién cau, sy tu nguyén tham

gia vao nghién ciru va cé quyeén tir chbi tham gia nghién ciru va khong can giai thich.
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Lwa chon c6 hodc khdng tham gia nghién ctiru khéng lién quan téi két qua diéu
tri va cham séc ciing nhu tinh bao mat théng tin vé ngudi bénh.

Quy trinh nghién cau da duoc tién hanh mot cach doc 1ap. Thong tin sau khi
thu thap da dwgc ma hoa bang day chir s6 (ID) va duge luu trit an toan tai dia diém

nghién ciu va thong tin chi phuc vu cho muc dich nghién ctu.

2.9. Sai sé va cach khic phuc sai sé
Sai sb thong tin:
Sai s6 do nghién ciu vién: Diéu tra vién chua hiéu rd vé cau hoi, chua giai
thich hudng dan rd rang cho ddi twong nghién ctu vé cach thac tra 11 bo cau hoi
Sai 56 do nguoi tra 16i: sai s6 tu khai bao, sai s6 nhé lai, sai s6 dién bo cau hoi
dai.
Nguoi bénh mét moi tra loi khéng chinh xac cac théng tin
Cach khic phuc sai s6 thong tin:
Nghién ctru vién: hiéu rd vé bo cau hoi. Chia nhém nhé déi twgng nghién cau
dé nghién cru vién c6 thoi gian giai thich va hudng dan rd rang.
Péi vai sai s6 do ddi twong tra loi: lra chon khoang thoi gian phi hop vai d6i
tuong nghién ciu dé tién hanh khao sat, tham gia hoac khdng tham gia nghién ctu
khong lién quan tGi két qua diéu tri va chdm séc ciing nhu tinh bao mat thong tin veé

nguoi bénh.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CcUU

Phan nay ching toi s& md ta két qua nghién ctu vé dic diém cua ddi tuong
nghién ctu, su hiéu biét cua ddi twong nghién ctu va céc yéu té anh huong dén hiéu
biét cua d6i twong nghién cuu.

3.1. Pic diém chung caa déi twong nghién céu

Bing 1. Dic diém vé tuéi va gidi ciia doi twong nghién civu (n=216)

Pic diém chung Sélwong | Ty lé (%)
1. | Tuoi 20-39 (6n8) 31,5
40-59 79 36,6
> 60 69 31,9
2. | Giai Nam 96 44.4
Ni 120 55,6

Do tudi ciia ngudi tham gia nghién ctiru & nhom tir 40-59 tudi chiém ty 18 cao
nhat (36,6%), nhom nguoi bénh > 60 tudi chiém 31,9%, nhém ngudi bénh 20-39
chiém 31,5%. Tuy nhién, ti 1¢ nay khong chénh léch nhau qua 16n.

Ty 1& gi6i nit trong nghién ctru chiém 55,6% cao hon ty 1& nam gidi 1a 44,4%.

Bing 2. Dic diém vé trinh dé hoc vin va tinh trang hén nhén ciia PTNC (n=216)

STT | Pic diém chung S6 lwong | Ty 1é (%)

1. Trinh do hoc van Tiéu hoc (8) 0
Trung hoc co s& 65 30,1
Trung hoc pho thong 88 40,7
Cb/ bH/ SbH 63 29,2

2. Tinh trang hon nhan | Bdc than 35 16,2
Di két hon 176 81,5
ba ly hon 5 2,3
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Ty 1€ nguoi bénh c6 trinh d6 hoc van tur trung hoc phé thong chiém ti 18 16n

nhat chiém 69,9% trong do trinh do cao déng/dai hoc/sau dai hoc chiém 29,2% con

lai 30,1% la nhoém trinh d§ trung hoc.

S6 nguoi bénh da két hon chiém ti 18 cao nhat véi 81,5%, doc than 16,2% va

da ly hon 2,3%.

Bing 3. Diic diém vé nghé nghiép va thu nhép ciia PTNC (n=216)

STT | Pic diém chung S6lwong | Ty 1& (%)

1. Nghé nghiép Khéng nghé nghiép (1n3) 6,0
Buo6n ban nho 17 7,9
Can bo/NVVP 32 14,8
NOng dan/cong nhan 103 47,7
Khéac 51 23,6

2. Thu nhép Khéng thu nhap 95 44,0
Co6 thu nhap 121 56,0

Nguoi bénh 13 nong dan/cong nhan chiém ti 16 cao nhit v6i 47,7%, can bd/nhan

vién van phong chiém ti 1& 14,8% nhém budn ban nho va khong nghé nghiép chiém

ti 18 1an luot 12 7,9% va 6,0%.

Nguoi bénh c6 thu nhap (56%) cao hon ngudi bénh khdng c6 thu nhap (44%).

Bing 4. Dic diém vé hé tro tiv gia dinh va song ciing gia dinh ciia PTNC (n=216)

STT | Pic diém chung S6 lwong | Ty 1é (%)
(n)
1. HO trg tir gia dinh Khéng 89 41,2
Co 127 58,8
2. | Séng cung gia dinh | Khéng 53 24,5
Co 163 75,5

Ty 1& nguoi bénh duoc nhan tro cap tir gia dinh/ban bé 58,8% 16n hon ty 1¢

nguodi bénh khong dugce nhan trg cép tur gia dinh/ban bé (41,2%).
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Ngudi bénh sdng cung gia dinh chiém 75,5%, nguoi bénh khong song cung

gia dinh chiém 24,5%.

Bing 5. Dic diém vé thoi gian phdt hién bénh va bénh kém theo ciia PTNC

(n=216)
Pic diém chung Sélwong | Ty lé (%)
1. | Thoi gian phat hién | Chéan doan lan dau (5n1) 23,6
bénh <01 nam 59 27,3
01 - 05 nam 91 42,1
> (05 nam 15 6,9
2. | Bénh kém theo Khéng co 72 33,3
Mot bénh kem theo 53 24,5
Hai bénh kém theo 67 31,0
Ba bénh kem theo tr& 24 11,1
1én

Thoi gian phat hién ra bénh thdn man ctia nhém tir 01 dén 05 nam chiém ti 18

cao nhat 14 42,1%, nhém dudi 01 nam 14 27,3 va va phat hién lan dau la 23,6%.

Phan 16n ngudi bénh c6 bénh kém theo ttir mot bénh tro 1€n chiém 66,7% trong
d6, nhém mot bénh kém theo chiém 24,5%, nhom hai bénh kém theo chiém 31% va
nhom ba bénh kém theo chiém ti 1¢ it nhat 11,1%. Ngudi bénh khong c6 bénh kém
theo chiém 33,3%.
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Thay thé

29%

B Bao tOn
® Thay thé

Bio ton
71%

Biéu dé 1. Pic diém vé phwong phip diéu tri ciia déi twong nghién ciru
Ti & nguoi bénh duoc diéu tri theo phuong phap bao ton chiém 71,3%, diéu

trji theo phwong phép thay thé chi chiém 28,7%.

15.70%

B Noi tru

B Ngoai tra

84.30%

Biéu dé 2. Pic diém vé vi tri diéu tri ciia déi twong nghién ciiu
Nguoi bénh duoc diéu tri noi trd chiém ty 16 84,3% cao hon so vdi vi tri diéu
tri ngoai trd (15,7%).
3.2. Hiéu biét vé bénh than cia déi tweng nghién ciru

3.2.1. Hiéu biét co ban vé bénh thgn man
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Biéu do 3. Hiéu biét co' bin vé bénh thin man

Két qua nghién ctu chi ra rang, c6 86,0 % ngudi bénh tra 1oi dung huyét &p
ctia ngudi bénh nén duy tri khi méc bénh than man thip hon 130/80 mmHg, ¢ 73,6
% ngudi bénh tra 101 khi nude tiéu c¢d protein khong tdt cho than, chi co 70,4% nguoi
bénh hiéu vé mot sé loai thue nguoi bénh than nén tranh nhu cc thude giam dau,
ha sot, chong vién, 74,5% nguoi bénh tra 16i khi than bi suy, viéc diéu tri bao hom
ghép than va than nhan tao chu ky, 73,3 % nguoi bénh hiéu biét vé ¥ nghia cua GFR
la muc loc cau than.

3.2.2. Hiéu biét vé chikc ning ciia than

Than c6 tao ra nudc tiéu 82.4

Thén c6 chirc nang loc mau 85.8

Than c6 gitp co thé duy tri xwong khoe manh
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Két qua nghién cru chi ra rang phan 16n (82,4% va 85,8%) ngudi bénh hiéu
than c6 vai tro tao ra nudc tiéu va chirc niang cua than 1a loc mau, 73,6% nguoi bénh
tra 10i dung cau hoi than gitip co thé duy tri xwong khoe manh. Ngudi bénh tra 1oi
than c6 vai trd giup con ngudi han ché rung toc va giap co thé duy tri s6 lwgng hong
Ccau & mtec binh thuong (68,2% va 72,4%). Trong khi ngudi bénh tra 16i dang cac cau
hoi nhu than ¢ vai trd duy tri huyét ap, duy tri duong huyét, duy tri nong do kali va
phospho tuong tng vai 74,9%, 74,3%, 69,2% va 65,8%.

3.2.3. Hiéu biét vé trieu ching bénh than man

vecmor [ ;2
oo [ 6
Migng aine [ 72
Neta bit tuore [ s ¢
Nonuon non - | 70
rong o [ 5
kho et [ 7 5
Giom cin | s
Boi 6, buon i [ 2
Khong o wigu chims |GG ¢
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Biéu dé 5. Hiéu biét vé triéu chirng cia thin
C6 75,2 % ngudi bénh tra 101 ding vé bénh than man thuong gay ra cac triéu
ching mét moi, bénh than 1am ngudi bénh khé thd va ding miéng hoic kho chiu
trong miéng véi cau tra 101 dung chiém 71,6% va 72,7 %. Ngudi bénh tra 101 dung
cac triéu chiing ngira bat thuong, ndn va budn nén, rung toc véi ti 1¢ trong Gng l1a
68,4%, 71,9% va 68,3%. Trong khi ngudi bénh hiéu bénh than man gay khé ngu,
giam can, bdi rdi, bon chon vai ti 18 twong ung 1a 75,5%, 68,8% va 73,2%. Chi c6
62,7% ngudi bénh tra 1oi nguoi bénh than khong cé triéu chimg gi, diéu nay gap phan
I6n ¢ nguoi bénh lan dau phét hién bénh than man. Két qua cho thay nhiéu nguoi
bénh khong nhan biét duoc céc triéu ching sém cua bénh than man tinh, nhu sung

phu chan tay, mét moi, tiéu dém, tiéu it, v.v. Biéu ndy dan dén viéc nguoi bénh dén
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kham muon, khi bénh da chuyén ning, kho diéu tri, va nguy co bién chirng cao. Hiéu
biét V& triéu chirng 1a nhém hiéu biét thap nhat trong ba linh vyc khao sét, phan &nh
mét thyuc té dang lo ngai.

3.2.4. Hiéu biét vé bénh thdn ciia nguwoi bénh thgn men tinh

Bing 6. Hiéu biét vé bénh than ciia ngwoi bénh thin man (n = 216)

STT Hiéu biét vé bénh than X +SD Nhan xét
1. | Hiéu biét co ban vé bénh than man 7,39 40,72
2. | Hiéu biét vé chuc niang cua than 7,35+ 1,07

3. | Hiéu biét vé triéu chirng bénh than man 6,24 + 1,56

o . Hiéu biét
4. | Hieu biet chung vé bénh than 20,99 + 3,36
trung binh

Nhgn xét:

Phan 16n nguoi bénh than man déu hiéu biét co ban vé bénh than nhu cac chi
s6 binh thuong, bat thuong caa huyét ap, mot s6 thude co ban nguoi bénh su dung
trong diéu tri bénh than man, cac phuwong diéu tri, cac giai doan cta bénh, tién trién
cua bénh dat 7,39/9 diém. Hiéu biét vé& chirc ning cua than dat 7,35/9 diém. Tuy
nhién, hiéu biét vé triéu chang bénh than man nhu mét moi, kho tha, ngta, non va
budn nén, rung téc, kho ngu ....thi ngudi bénh chua hiéu biét dat 6,24/10 diém. Piém
hiéu biét chung cua 216 ngudi bénh dat 20,99/28 diém ¢ muc hiéu biét trung binh vé

bénh than man.

3.3. C4c yéu to lién quan dén hiéu biét vé bénh than cia ddi tweng nghién ciru

Bing 7. Méi lién quan giiva tuéi va gidi véi hiéu biét ciia ngwoi BTM (n = 216)

Pic diém chung X +SD p
1. | Tudi 20-39 20,89 + 2,33 p<0,05
40-59 21,36 + 2,01
> 60 20,65 + 2,19
2. | Gi6i Nam 20,75 + 2,03 p>0,05
Nit 21,28 + 2,35
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Két qua nghién ctu chi ra rang, nhém tudi tir 40-59 c6 su hiéu biét cao hon
cac nhom tudi khac (hiéu biét tét so vai hiéu biét trung binh), su Khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké voi p < 0,05. Tuy nhién, mac di gigi nir c6 hiéu biét tot hon nam giéi nhung
khong c6 su khac biét c6 su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05,

Bing 8. Méi lién quan trinh dp va tinh trang hén nhan véi hiéu biét ciia nguwoi

BTM (n = 216)
Pic diém chung X +SD p

Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 0 p<0,05
Trung hoc co sé 20,66 + 2,43
Trung hoc phé thong 21,40 + 1,99
Cb/ bH/ SbH 22,74 £ 2,11

2. | Tinh trang hén nhan | Doc than 20,54 + 2,38 p>0,05
Di két hon 21,09 + 2,17
ba ly hon 20,40 £ 0,80

Nghién ctiu chi ra rang, ngudi cé trinh do hoc van cao nhu cao dang, dai hoc
thi ¢6 hiéu biét tot hon cac nhom trinh d6 khac, su khac biét co y nghia théng ké véi
p<0,05. Nhitng ngudi bénh da két hon co hiéu biét cao hon cac nhom khac nhung
su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bing 9. Méi lién quan giita nghé nghiép va thu nhdp véi hiéu biét ciia nguwoi

BTM (n = 216)
Pic diém chung X +SD p
Nghé nghiép Khong nghé nghiép 19,76 +1,80 | p<0,05
Bu6n ban nho 19,35+ 2,24
Can bo/NVVP 21,75+ 2,35
NoOng dan/céng nhan | 20,94 + 2,15
Khac 20,17 £ 2,22
Thu nhép Khong thu nhap 19,96 + 2,26 p<0,05
Cé thu nhap 21,00+ 2,14
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Phan 16n, ngudi BTM khong c6 viéc 1am vi ho khong di stic khoe dé tham gia
lao dong ciing nhu danh phan 16n thoi gian cho chiam séc y té, nhirng ngudi bénh 1a
can bo, nhan vién vin phong c6 mirc do hiéu biét tét hon nhitng nhém nghé nghiép
khac, sy khéac biét co y nghia théng ké vai p<0,05. Thu nhap la van dé té nhi va danh
gia twong d6i kho vi nhu cau caa mdi nguoi 1a khac nhau nhung chung toi ciing da
phan tich vé thu nhap theo tiéu chuan cia nha nudc thi nhimg ngudi ¢6 thu nhap cé
hiéu biét cao hon ngudi khdng c6 thu nhap sy khac biét c6 v nghia théng ké véi
p<0,05.

Bing 10. Méi lién quan giita hé tro tiv gia dinh Va séng ciing gia dinh véi hiéu
bieét ciia ngwoi BTM (n = 216)

Pic diém chung X +SD p
1. | Ho tro tir gia dinh Khéng 20,91+£2,12 | p>0,05
Co 21,04 £2,24
2. Séng cung gia dinh Khong 20,28 £+ 2,11 p>0,05
Co 21,22 + 2,17

Nghién ciru chi ra rang, khong cé su khéc biét gitra ngudi co duoc sy hd tro
tir gia dinh va nhém khoéng duoc hd tro cling nhu khong c6 sy khac biét vé hiéu biét
nhitng nguoi sdng cing gia dinh va khong séng cuing, sy khac biét co ¥ nghia thdng
ké vai p>0,05.

Bing 11. Méi lién quan giiva thoi gian phdt hign ra bénh va bénh kém theo véi
hiéu biét ciia ngwoi BTM (n = 216)

Pic diém chung X +SD p
Thoi gian phat hién | Chan doan 1an dau 18,54 +2,25 | p<0,05
ra bénh <01 nam 21,22 +£1,93
01 - 05 nam 21,24 + 2,15
> 05 nam 20,06 £ 2,74

Bénh kém theo Khdng co6 bénh kém 22,86 £ 2,57 p<0,05
theo
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Mot bénh kém theo 21,98 +1,94
Hai bénh kém theo 19,20 + 2,04

Ba bénh kem theo tro | 18,01 + 2,16

Ién

C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta cAc nhém vé thoi gian phat hién ra
bénh than man ciia ngudi bénh trong d6 ngudi bénh phat hién ra bénh tir 01 dén 05
nam c6 hiéu biét vé bénh than cao hon cac nhom khac. Tong khi nguoi bénh khdng
c6 bénh kém theo ngoai bénh than man thi co hiéu biét cao hon cac nhém khac. Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Bing 12. Méi lién quan phwong phdp diéu tri va hinh thirc diéu tri véi hiéu biét
ctia ngwoi BTM (n = 216)

Pic diém 1am sang Trung binh SD P
1. . Bao ton 20,65 + 2,18 p>0,05
Phuong phap di€u tri i
Thay thé 21,82 + 1,99
2. ‘ Noi tra 21,75 £ 2,11 p<0,05
Hinh thirc di€u tr1
Ngoai trii 22,23 +2,22

Khong cd su khéc biét vé hiéu biét ciia ngudi bénh than khi dang diéu tri theo
phuong phap bao tén va thay thé, trong khi cé su khéc biét vé hiéu biét cua nguoi

bénh diéu tri ndi tri va ngoai tru, sy Khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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CHUONG 4: BAN LUAN

Qua nghién ctru 216 ngudi bénh dugc chan doan bénh than man vé su hiéu
biét va céac yéu té lién quan dang diéu tri tai Trung Tam Than - Tiét niéu va Loc mau
Bénh vién Bach Mai tir thang 01/2024 dén thang 05/2024 ching t6i c6 mot s ban

luan nhu sau.

4.1. Pic diém chung caa dbi twong nghién ciu
4.1.1. Dic diém vé tudi va gidi:

Diic diém vé tuéi:

Két qua nghién ciru cho thdy nhom nguoi bénh tir 40-59 tudi chiém ty 1é cao
nhat (36,6%), tiép theo 1a nhom > 60 tudi (31,9%) va 20-39 tudi (31,5%), tuy nhién
su khac biét gifta cac nhom tudi 1a khong dang ké. Do tudi trung binh cac ngudi bénh
trong nghién ciru cia chiing t6i gan tuong duong véi mot sé tac gia trong va ngoai
nuéc khac. Nghién ctru ciia Nguyén Thi Tuyét Mai va Nguyén Thi Thanh Nhi vé
ngudi BTM tai Ha Noi thi ngudi bénh tir 50 dén dudi 70 tudi, chiém téi 44% trén
tong s6 mau diéu tra; nhém do tudi tir 30 dén dudi 50 tudi cling chiém ty 1é kha cao,
1én t6i 35,3% [2]. Nghién ctru sy hiéu biét nguoi dan vé bénh than man cua Gheewala
va cong sy voi tudi tir 30-49 chiém 36,4% [10].

Xu huéng nay cho thiy bénh than man tinh thuong gip ¢ d6 tudi trung nién
va cao tudi, mot thuc té dang luu tAm. Nguyén nhan co thé 1a do sy gia ting cac yéu
t6 nguy co nhu tiéu dudng, huyét ap cao, béo phi, 16i séng it van dong va ché do6 an
ubng khong lanh manh thuong xuat hién nhiéu ¢ giai doan nay trong cudc doi. Cling
v6i tudi tac, kha nang phuc hdi ctia co thé ciing suy giam, gop phan khién bénh than
man dé pht trién va tré nén nghiém trong hon.

Diic diém vé gigi tinh:

Sb ngudi bénh nit gidi chiém 55,6%, cao hon nam gidi (44,4%). Nghién ctr
nay co ti 1¢ tuong tu vdoi cac nghién ctu khac nhu nghién ctru cua Okoro ty 1€ niv
chiém 61,8% [12], Nghién ctru cia Gheewala va cong sy (2018) tién hanh trén 943
ngudi BTM dé tim hiéu kién thirc vé bénh than thi ti 16 nit mic BTM la 51,1% [10],

nghién ctru ctia Nakagawa (2022) va cong su ti 1€ nir 1a 52% [9]. Nghién clru ciia Ngo
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Thi Anh Tuyét tai bénh vién da khoa Phic Yén (2022) ti 1é nir cao hon nam (52,5%
va 47,5%) [4].

Su chénh léch ndy c6 thé dugc giai thich bai nhidu yéu t6. Nhimng thoi quen
an udng va van dong khac biét giita nam va nit c6 thé anh hudng dén stc khoe than.
Mot sb bénh tir mién nhu lupus ban d6 hé théng (systemic lupus erythematosus) phd
bién hon & nir gidi va co thé gay ton thuong than. Hormone sinh duc nit (estrogen)
c6 thé anh huong dén chic niang than va ting nguy co phat trién bénh than. Déi thao
duong va ting huyét ap 13 hai nguyén nhan chinh din dén suy than va thuong gip &
nit gi6i, dic biét 1a khi khong dugc kiém soét tét. Tuy nhién, cAn c6 nhiéu nghién ctru
hon d¢ hiéu rd hon vé mdi quan hé giita gidi tinh va suy than.

4.1.2. Pic diém vé trinh dp hoc vin va tinh trang hon nhén

Vé trinh d¢ hoc vin:

Ty 18 nguoi bénh cé trinh d6 hoc van trung hoc co sd 30,1%, trung hoc phd
théng 40,7%, trinh d6 cao déng/ dai hoc/ sau dai hoc chiém 29,2%. Két qua nay cling
tuong tu nhu cac nghién ctru khac nhu nghién ctru cua Almutary (2020) trinh d6 trung
hoc 1a 79,8% [8], nghién ctru cia Pham Ngoc Triu va cong su (2020) trinh d6 trung
hoc co sé 1a 35,6% [13].

Két qua nay cho théy kién thirc vé bénh than c6 thé dat duoc & nhiéu trinh do
hoc van khac nhau. Tuy nhién, can luu ¥ rang, ty 18 ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van
thap van dang ké, diéu nay co thé anh huong dén kha ning tiép can va hiéu biét vé
thong tin vé bénh than cta ho.

Vé tinh trang hon nhén:

S6 nguoi bénh trong tinh trang da két hon chiém ti 18 16n nhét (81,5%), con lai
1a doc than (16,2%) va da ly hon (2,3%). Két qua nay ciing tuong tu két qua cua
Nguyén Thi Tuyét Mai va cong su v6i 77,3% ngudi BTM da két hon [2]. Nghién ciru
ctia Okoro va cong su vé hiéu biét ctia nguoi BTM ty 18 ngudi di két hon 1a 84,5%
[12]. Két qua ciia nghién ciru cho thdy bénh than man tinh c6 thé anh huéng dén moi
ddi tuong, bat ké tinh trang hon nhan.

4.1.3. Dic diém vé nghé nghigp, thu nhip, trg cip va song ciing gia dinh

Diic diém nghé nghiép:
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Nhom nganh nong dan/ cong nhan chiém ti 1¢ cao nhét (47,7%), tiép theo 1a
nhom nganh khac (23,6%) va nhom nganh can bd/nhan vién van phong (14,8%).
Nhom budn ban nho va khong nghé nghiép chiém s lugng it hon (6%). Phan 16n cac
nghién ctru vé ngudi bénh than man véi ti 16 that nghiép va khong c6 kha ning lao
dong chiém ti 1& cao do ho khong du strc khoe, danh thdi gian phan 16n vao diéu tri
bénh [2], [5], [17], tuy nhién cac nghién clru nay thuong nghién ctru trén nguoi bénh
loc méu, con nghién ctru ciia chung t6i trén ngudi bénh ca diéu tri bao ton va thay thé
cling nhu nhiéu nguoi bénh moi duoc chan doan bénh than man 14n dau nén s nguoi
¢6 viéc 1am cao hon s6 ngudi that nghiép hoic khong c6 viée lam.

Két qua nay cho thdy bénh than man tinh c6 thé xay ra & moi nganh nghé. Tuy
nhién, ty 18 nguoi bénh thuéc nhom nganh nong dan/ cong nhan cao hon cho thay
mdt thyue té dang luu tam. Cong viéc lao dong ndng nhoc, tiép x0c v&i hoa chét doc
hai va diéu kién lao dong khong dam bao vé sinh c¢6 thé 14 nhiing nguyén nhén tiém
an dan dén bénh than man tinh & nhom ngudi nay.

Diic diém vé thu nhép:

Ty 1€ nguoi bénh c6 thu nhap (56%) cao hon ngudi bénh khong c¢é thu nhap
(44%). Phan 16n cac nghién ciru khac trong nudc va ngoai nudce cho két qua sd nguoi
bénh than man déu khong c6 thu nhap do tinh trang thit nghiép va khong du strc khoe
dé lao dong [2], [6], [19], tuy nhién nhu di giai thich & phan viéc 1am thi phan 16n
nguoi bénh than man trong nghién ctru nay c6 chan doan lan dau hodc bénh than man
dudi 1 nam nén ho c6 dua stec khoe dé lao dong cling nhu ho dang ¢6 viéc 1am nhung
vi gap van dé vé strc khoe di kham bénh méi phat hién ra bénh hoac ngudi bénh than
man & giai doan diéu tri bao ton nén van c6 thé 1am viéc nén ho co thu nhap, két qua
nay tuong tu nhu nghién ctru cua Almutaly (2020) va cdng su [8], tuy nhién khdng
tim thdy nghién ciru twong ty & Viét Nam.

Két qua nay c6 thé phan anh mot phan sy chénh léch vé kha ning tiép can dich
vu y té giita cac nhém ngudi cd thu nhip khac nhau. Ngudi bénh c¢6 thu nhip cao hon
c6 kha nang tiép can v6i cac dich vu chan doan va diéu tri sém hon, giup ho kiém

soat tot hon bénh than man tinh.
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Diic diém vé hé tro tir gia dinh:

Ty I¢ nguodi bénh dugc nhan hd tro tir gia dinh (58,8%) 16n hon ty 1€ nguoi
bénh khong dugc nhan trg cép (41,2%). Mot ) nghién ctru chi ra rﬁng khi nguoi
BTM duoc hd tro tir gia dinh lam cho ngudi bénh than man tuan thu diéu tri tot hon,
chat luong cudc sdng tt hon, giam cang thang, giam ti 1¢ nhap vién [20], [21].

Két qua nay cho thay su hd tro tir gia dinh dong vai trd quan trong trong viéc
cham séc stc khoe cho nguoi bénh than man tinh. Gia dinh va ban bé c6 thé giup
ngudi bénh than man tinh vé kinh té dé chi tra mot phan chi phi diéu tri, kinh phi di
lai, b6 sung dinh dudng, ngudi bénh mét moéi khong thé 1am viée dé kiém tién, hon
nita su hd tro tir gia dinh vé tinh than cling gitip nguoi BTM giam bét cang thang va
cai thién chat lugng cudc séng. Sy hién dién va dong vién tir gia dinh gitip ngudi bénh
cam thay dugc yéu thuong va khong co don trong qua trinh diéu tri.

Song ciing gia dinh:

Ty 1& ngudi bénh sdng cung gia dinh 1a 75,5%, con lai 13 ty 16 nguoi bénh
khong song cung gia dinh (24,5%). Ngudi bénh than man tinh sdng cing gia dinh co
mét s loi ich nhu gia dinh co thé cung cép su dong vién va ho trg tinh than, giup
ngudi bénh c6 tim trang tich cuc hon trong qué trinh diéu tri. Gia dinh c6 thé gitp
nguoi bénh tuan thu cac ché do diéu tri, bao g@)m viéc uéng thudc dang gio, tuan thu
ché d6 an udng va theo ddi cac chi s6 strc khoe. Gia dinh c6 thé giup ngudi bénh thyc
hién cac hoat dong hang ngdy nhu niu an, vé sinh ca nhan va don dep nha cira, gitp
chia sé cac chi phi lién quan dén diéu tri va cham séc strc khoe. Gia dinh c6 thé gidm
sat tinh trang strc khoe cua ngudi bénh mot cach lién tuc, gitip phat hién sém cac bién
chung hodc van dé sirc khoe méi.

4.1.4. Pic diém vé thoi gian phdt hién bénh va bénh kém theo

Vé thoi gian phdt hign bénh:

Thoi gian phat hién ra bénh thdn man cia nhém tir 01 dén 05 nam chiém ti 1
cao nhat véi 42,1%, nhém dudi 1 ndm 1a 27,3%, nhém chan doan BTM lan déu Ia
23,6% va nhom trén 5 nam chi chiém 6,9%. Két qua nay twong tu véi nghién ctru cua

Nguyén Thi Tuyét Mai va cong sy voi thoi gian mac BTM tir 01 dén 05 nam 1a 42%
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[2], thip hon nghién ctru cua Gapira va cong su (2020) 1a 53% [14]. Phan 16n céac
nghién ctru déu c6 ti 16 thoi gian phat hién BTM trén 5 nim, tuy nhién cic nghién ctiru
nay thudng nghién ctru trén ngudi bénh loc mau chu ky va tham phan phiic mac, con
nghién ctru ctia chung t6i s6 lwong nguoi bénh giai doan 1 dén 3 chiém phan 16n nén
thoi gian bi bénh thuong dudi 05 nam nén chua phai 1a bénh than giai doan cudi vai
ti 1¢ phat hién bénh than man trén 5 nam chiém ti 1€ cao.

Vé bénh kém theo:

So luong bénh kém theo cua nguodi bénh chiém ti 1& 16n nhat vao nhom khong
co bénh (33,3%), nhém hai bénh kém theo chiém 31%, nhém mét bénh kém theo
chiém 24,5% va nhom ba bénh kém theo chiém ti 18 it nhat (11,1%). Nghién ciru ctia
ching t0i ti 1€ ngudi c6 bénh kém theo cao hon ctia Okoro va cong su vai nguoi dugce
chan doan BTM la 23,3% [12]. Két qua nay cho thiy bénh than man tinh thuong di
kém véi cac bénh Iy khac, vi du nhu tiéu dudng, huyét ap cao, tim mach... Sy hién
dién cuia cac bénh 1y kém theo c6 thé 1am phc tap qué trinh diéu tri, ting nguy co
bién chtng va giam kha ning phuc hdi cta nguoi bénh.

Céc dic diém chung nay cho thdy ddi tuong nghién ctru ctia chiing toi dai dién
cho mot phén 16n nguoi bénh than man tinh tai Viét Nam, bao gém nhiéu nhom tudi,
gid1 tinh, trinh d6 hoc van va nghé nghi¢p khac nhau. Phan tich chi tiét vé dic diém
chung ctia dbi tuong nghién ciru giup chung ta hiéu rd hon vé thuc trang bénh than
man tinh tai Viét Nam, tir 46 c6 thé dé xuit nhiing giai phap phu hop dé nang cao
hiéu qua diéu trj va chiam séc strc khoe cho nguoi bénh.

Phwong phdp diéu tri va vi tri diéu tri:

Trong nghién ctru ctia chiing t6i s6 ngudi bénh diéu tri bao ton chiém téi 71,3%
trong khi diéu tri thay thé ma phuong phap chi yéu 1 loc mau chu ky chiém 28,7%.
Ly do sb nguoi bénh diéu tri bao ton chiém ti 1& cao vi sb ngudi bénh ndi trd trong
nghién cru nay chiém phan 16n véi 84,3% va nhitng ngudi bénh diéu tri ndi tra thi
BTM chu yéu 14 giai doan 1 dén 3 chua phai sir dung phuong phap diéu trj thay thé.
4.2. Hiéu biét vé bénh than cia déi tweng nghién ciru

Hiéu biét vé& bénh than cua di twong nghién ciru duge do ludng boi bd cau

hoi V.KiKS bao gom 28 cau hoi, mdi cau tra 10i ding twong tmg vai 1 diém, bo cau
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hoi duge chia thanh 3 linh vuc: Hiéu biét co ban vé bénh than man; Hiéu biét vé chirc
nang cua than; Hiéu biét vé triéu chung bénh than man, ngoai ra dé tong hop hiéu biét
chung vé bénh than man la téng cua cac cau tra 101.

Két qua nghién ciru chi ra rang ngudi bénh than man tinh hiéu biét co ban vé
bénh than man 1a 7,39 + 0,72, hiéu biét vé chirc ning cua than la 7,35 + 1,07, hiéu
biét vé tridu chung bénh than man 12 6,24 + 1,56 va hiéu biét chung vé bénh than man
1a 20,99 + 3,36. Két qua niy phan 4n mot phan dang ké nguoi bénh chua nim vimg
kién thirc co ban vé bénh thén, thiéu hiéu biét vé chuc nang cua than va va dac biét
hiéu biét vé cac triéu chimg sém ctia bénh & mirc thap. Thuc té nay khong chi 13 van
dé riéng cua Viét Nam ma cac nude trén thé giéi cling vay. Nghién ctru ciia Almultary
(2021) str dung thang diém KiKS dé danh gia hiéu biét chung cta ngudi BTM
(17,87 + 3.21: hiéu biét trung binh) thdp hon nghién ctru ctia chung t6i vi nghién ctru
ctia Almultary khao sat ngudi bénh than man giai doan 3 - 5, tuy nhién mirc d6 hié
biét thi ngang nhau: hiéu biét trung binh ¢ diém trung binh tir 15 dén 21 diém, trong
d6 hiéu biét vé triéu ching trong dwong véi nghién ciru cta chiing t6i (6,15 + 1,23),
nhung hiéu biét co ban vé bénh than va hiéu biét vé chirc ning than thi thap hon [8],
nghién ctru cua Molnar (2020) vé kién thirc bénh than & nguoi bénh than man tién
trién dugc theo ddi tai phong kham BTM da nganh cho két qua tuong ty nhu nghién
clru cua chung t6i v6i hiéu biét chung vé bénh than man 1a 21,0 + 2,17 [22], mét
nghién ciru cia Hoa Ky nam 2021 vé tac dong cta chuong trinh gido duc vé bénh
than nho sir dung Gmg dung di dong dén kién thirc va két qua 14m sang & nguoi 16n
mic bénh thin man tinh cho diém cao hon nghién ctru cua chung t6i 14 trude dao tao
diém trung binh 1a 21,13 diém (hiéu biét trung binh) va sau dao tao diém trung binh
1a 22,46 dat mirc hiéu biét trung binh [15]. Nghién ctru ciia Nguyén Thi Nguyét (2019)
cling st dung thang diém KiKS dé dénh gia kién thirc ctia ngudi bénh than man cho
két qua twong tu (20,26 + 2,57) twong ty nhu nghién ctru ciia chung toi [7].

Hiéu biét co ban vé bénh than man van cho théy mot phén dang ké nguoi bénh
chua nam viing kién thirc co ban vé bénh than. Diéu nay c6 thé do nhiéu nguyén nhan,
bao gém: tiép can thong tin han ché, kho khin trong viéc tiép thu kién thic y té

chuyén mon, hodc thi€éu dong lyc tim hiéu vé bénh. Hiéu biét vé chlrc nang cua than
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cho thiy kién thirc vé chirc nang cia than 1a diém yéu ctia ngudi bénh. Hau hét nguoi
bénh chi biét dén vai tro cua than trong viéc loc mau, nhung thiéu hiéu biét vé cac
chtrc ning quan trong khac nhu diéu tiét huyét ap, san xuat hormone, duy tri cAn bing
dién giai, v.v. Thiéu hiéu biét vé chirc ning cua than c6 thé din dén viéc nguoi bénh
khong nhan thirc dugc tAm quan trong cua viéc bao v¢ than, tuan thu phac dd diéu tri,
va thay doi 16i séng dé kiém soat bénh. Hiéu biét vé triéu chimg thap nhit trong ba
linh vyc khao sat, phan &nh mgt thyc té dang lo ngai. Nhiéu nguoi bénh khong nhan
biét duoc céc triéu chirng sdm cua bénh than man tinh, nhu sung phu chan tay, mét
méi, tiéu dém, tiéu it, v.v. Diéu nay dan dén viéc nguoi bénh dén kham muon, khi
bénh d3 chuyén ning, kho diéu tri, va nguy co bién ching cao.

Sy thiéu hiéu biét vé bénh than 1a mot van dé quan trong dic biét nguoi BTM.
Khi nguoi bénh khong nam viing kién thirc co ban vé can bénh ctia minh, ho s& kho
khin trong viéc tuan thi phac do diéu tri, thay doi 16i sdng dé kiém soat bénh va nhan
biét cc triéu chiing sém dé kip thoi can thiép. Piéu nay dan dén viéc nguoi bénh dén
kham mudn, khi bénh da chuyén nang, kho diéu tri va nguy co xuét hién cac bién

chiing cao.

4.3. C4c yéu td lién quan dén hiéu biét vé bénh than cia déi twong nghién ciru

Nghién ciru xem xét cac yéu t6 lién quan dén hiéu biét vé bénh than cua d6i
tuong nghién curu, bao gém tudi, gioi, trinh d hoc van, tinh trang hon nhan, nghé
nghi¢p. thu nhap, ho tro tir gia dinh, séng cung gia dinh, thoi gian bi bénh, bénh keém
theo, phuong phap diéu tri va noi diéu tri dé 1am can ctr cho cic nha quan 1y, diéu
dudng chim séc xdy dung chuong trinh ddo tao nham nang cao hiéu biét cho ngudi
bénh than man.

Tuoi: Nghién ctru cua chung t6i chi ra ré’mg c6 su khac biét hiéu biét vé bénh
than man v&i nhém tudi, nguoi bénh co6 tudi tir 40-59 c6 sy hiéu biét co diém trung
binh 1 21,36 diém cao hon cac nhom con lai 14 20,89 va 20,65 diém (hiéu biét trung
binh), su khac biét c6 y nghi thong ké vai p<0,05. Nghién ctru cia Gapiara va cong
su nam 2020 cho thdy rang nguoi bénh than man trong d6 tudi tir 40-59 ¢6 mirc do

hiéu biét v& bénh cao hon do ho thuong xuyén tim kiém thong tin tir internet va tham
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gia cac khoa hoc giao duc suc khoe [14], mot nghién ctru khac cua Viét Nam cling
cho rang d6 tudi tir 30 — 59 hiéu biét vé& bénh than cao hon cac nhém tudi khac [7].

Nhirng ngudi trong do tudi 40 - 59 ¢ nhiéu kinh nghiém song va da trai qua
nhiéu tinh hudng strc khoe khac nhau, gitip ho ¢ nhan thic tét hon vé tim quan trong
ctia viée hiéu biét va quan 1y bénh tat, ho thudng chii dong tim hiéu thong tin vé strc
khoe ctia minh. Ho ¢6 xu hudng tim kiém thong tin tir cic ngudn tin ciy va tham gia
cac chuong trinh giao duc strc khoe. Ho c6 xu hudng thuc hién cac kiém tra strc khoe
dinh ky va tham gia cac chuong trinh sang loc bénh, gitip ho nhan duoc nhiéu thong
tin va kién thtrc vé bénh.

Gidi: Nghién ctru cho két qua hiéu biét ciia nam gidi diém trung binh 14 20,75
va nit 13 21,28, hiéu biét cua nir gidi cao nam gidi, tuy nhién sy khac biét nay khong
c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05, mot nghién ctru tir nim 2018 ctiia Gheewala chi ra
rang ca nam va nit déu c6 mirc do hiéu biét twong dwong vé BTM sau khi tham gia
cac chuong trinh gido duc suc khoe [10], nghién ciru ciia Pham Ngoc Triu va cong
sur (2020) ciing cho két qua hiéu biét vé bénh than khong c6 su khac biét vé gisi [13].

Ly giai viéc khong co su khac biét kién thirc bénh than cia cac gidi 1a do ca
nam va nit déu c6 co hoi va kha ning tiép can thong tin, gido duc va cham séc strc
khoe mot cach tuong dwong, cac ngudn thong tin y té, tir cac tai liéu gido duc sirc
khoe, tu van tir bac si va diéu dudng déu sin co va dé dang tiép can cho ca nam va
nit. Pidu ndy giup ca hai gi6i c6 kha ning tiép thu va hiéu biét thong tin vé BTM mot
cach tuong duong.

Trinh do hoc vdn: Hiéu biét cua nguoi bénh than man cho diém trung binh
khac nhau trong d6 nguoi cé trinh do dai hoc, sau dai dai hoc co hiéu biét vé bénh
than cao nhat véi 22,74 diém, tiép theo 1a trung hoc phd théng 21,40 diém va trung
hoc co s& 20,66 diém. Su khac biét co y nghia théng ké voi p <0,05. Nghién ctru ctia
Nakagawa va cong sy (2021) chi ra réng nguoi bénh than man cé trinh d§ hoc van
cao hon c6 kién thuc t6t hon vé bénh, nhan thirc & hon vé cac yéu td nguy co va co
xu hudng tham gia tich cyc hon vao cac hoat dong tu quan 1y bénh [9], nghién clru
ctia Noto ciing cho két qua tuong tw nhu nghién ctru cta chiing t6i, nghién ctru cho

thiy rang ngudi bénh than man c6 trinh d6 hoc van thip gip kho khin trong viéc hiéu
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cac thong tin y té va tudn thu cac huéng dan diéu tri, din dén quan Iy bénh kém hiéu
qua hon [16].

Nguoi ¢o trinh do cao thuong c6 kha ning tiép can thong tin y té phirc tap dé
dang hon va c6 kha nang phan tich, danh gia thong tin mot cach chinh xac hon. Ho
c6 thé doc va hiéu céc tai lidu y té chuyén sdu va tim kiém thong tin tir cdc ngudn tin
cay. Nguoi co trinh do hoc van cao hon thuong nhan thac rd hon vé tam quan trong
ctia viée hiéu biét va quan 1y bénh tat. Ho c6 thé hiéu rd hon vé cac bién chimg tiém
4n cua BTM va loi ich cta viée tuan thu cac ché d6 diéu trj va kiém tra strc khoe dinh
ky. Ngudi c6 trinh d6 hoc van thap hon c6 thé khong nhan thic diy du vé tim quan
trong cua viéc quan 1y bénh, dan dén viéc tuan thu diéu trj kém va it quan tam dén
viéc tim hiéu vé bénh.

Tinh trgng hdn nhan: Nguoi bénh dang trong tinh trang hdn nhan c6 sé diém
cao hon so v6i ngudi bénh doc than va di ly hon (21,09 so vai 20,54 va 20,40 diém),
tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké voi p>0,05. Mot s6 nghién ciru da
danh gia muc d6 hicu biét vé BTM giita cac nhom ngudi bénh voi tinh trang hon nhan
khac nhau va khong tim thdy su khac biét dang ké, mot nghién ctru tir ndm 2019 chi
ra rang mirc d6 hiéu biét vé BTM khong bi anh huéng boi tinh trang hon nhéan cia
nguoi bénh, ma chu yéu phu thudc vao céc yéu td nhu trinh do hoc van va mirc do
quan tdm dén sirc khoe [15], [4].

Céc ngudn thong tin y té hién nay duoc phod bién rong rii va khong phan biét
dua trén tinh trang hon nhan. Ca ngudi doc than va nguoi da két hon déu c6 co hoi
tiép can thong tin y té qua internet, cac kénh truyén thong gido duc va tu van y té tir
cac nha cung cap stc khoe. Hiéu biét ¢4 nhan vé strc khoe va trach nhiém tu quan 1y
bénh 13 yéu t6 quan trong hon tinh trang hon nhan. Ngudi bénh c6 thé c6 mire do hiéu
biét cao vé BTM néu ho chu dong tim hiéu va quan tam dén strc khoe ctiia minh, bat
ké ho c6 dang doc than hay da két hon.

Nghé nghiép: Nghién ctru chi ra rang nhirng ngudi bénh 13 can bo, nhan vién
van phong c6 su hiéu biét cao hon cac nhoém khac (21,75 diém), nhém ngudi bénh
khong c6 nghé nghiép hodc budn ban nho cé sy hiéu biét vé bénh than man thip nhat

(19,76 va 19,35 diém), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Mot nghién ctru
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nam 2019 ciia Nguyén Thi Nguyét cho thay rang nguoi bénh thin man lam viéc trong
céc linh vuc doi héi trinh d6 hoc van cao va k¥ nang phan tich c6 muc do hiéu biét
vé bénh cao hon so v6i nhitng ngudi lam viée trong cac nganh nghé lao dong tay chan
[7], nghién ctru khéac chi ra rang su tiép can thong tin y t& va tai liéu gido duc stic
khoe c6 su khac biét dang ké giita cic nhom nghé nghiép khac nhau, anh huéng dén
mirc do hiéu biét vé BTM ctia ngudi bénh [8].

Cén bo, nhan vién vin phong thuong yéu cau trinh d6 hoc van cao thudong giup
ngudi lao dong co kha ning tiép can va hiéu biét thong tin y té tét hon. Nhirng ngudi
lam viéc trong cac linh vuc yéu cau kién thirc chuyén mon hodc ky ning phén tich
thuong c6 kha nang tim hiéu va nam bét thong tin y khoa phirc tap. Nhitng ngudi lam
viéc trong cac nganh nghé lao dong tay chan c6 thé it co co hdi tiép can cac ngudn
thong tin y té va tai liéu hoc tap, dan dén viéc hiéu biét vé BTM c6 thé bi han ché.

Thu nhdp: Ngudi bénh c6 thu nhap c6 diém hiéu biét vé bénh than 1a 21,00
diém (hiéu biét trung binh) cao hon nguoi bénh khong ¢ thu nhap 1a 19,96 diém
(hiéu biét trung binh), mic du cung mirc d6 hiéu biét nhung sy khac biét c6 ¥ nghia
thng ké voi p<0,05. Nghién ctru ciia Dean va cong sy nim 2023 xem xét méi lién
hé gitra diéu kién kinh té-xa hoi va kién thirc, hanh vi lién quan dén cac bénh man
tinh, bao gdm BTM, trong cong dong phat hién c6 su khac biét c6 y nghia giira cac
nhom thu nhap [23],

Két qua nghién ctru ctia ching toi cho thay nguoi co thu nhap on dinh thuong
c6 kha ning tiép can dich vu y té chat luong cao, bao gdm céc budi tu van y té, kham
bénh dinh ky va cac chuong trinh gido duc sitc khoe. Piéu nay gitp ho c6 nhiéu co
hoi hon dé hoc hoi va hiéu biét vé BTM. Ngudi ¢6 thu nhap 6n dinh thuong c6 ché
do an uéng, sinh hoat lanh manh va kha nang cham séc strc khoe tot hon, diéu nay
gitip ho duy tri strc khoe tt va c6 hiéu biét rd rang hon vé BTM. Nguoi ¢ thu nhap
¢6 thé chi tra cho cac dich vu cham soc strc khoe nhu kiém tra dinh ky, xét nghiém,
va diéu tri chuyén khoa. Diéu nay gitp ho nhin dugc su tu van va thong tin tir cac
chuyén gia y té, nang cao murc d6 hiéu biét vé BTM.

Ho tro tir gia dinh va séng ciing gia dinh: Nguoi bénh c6 su hd tro tir gia dinh

va song cung gia dinh c6 diém 1an luot 1a (21,04 va 21,22 diém) c6 sy hiéu biét cao
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hon nhém nguoi bénh khong c6 su hd tro tir gia dinh (20,91 diém) va khong song
cung gia dinh (20,28 diém), sy khac biét khong c6 v nghia théng ké véi p>0,05.
Nghién ctru ctia Dean cho két qua hiéu biét vé bénh than khi nguoi bénh c6 sy hd tro
tir gia dinh twong duong nghién ctru ctia ching t6i (22,01 va 22,46 diém) tuy nhién
ngudi bénh khong sdng cung gia dinh cho két qua 1a 19,21 va 19,34 diém thip hon
nghién clru ciia chung toi [23].

Theo chiing t6i, hiéu biét vé& bénh than man thuong dén tir cic ngudn chuyén
nghiép nhu bac si, diéu dudng, tai liéu y té, thay vi tir cac thanh vién trong gia dinh.
Du sdng cuing gia dinh hay khong, nguoi bénh thudng nhan thong tin chu yéu qua cac
kénh nay 1a chinh. Du séng cung gia dinh c6 thé mang lai sy hd tro xa hoi va cam
xuc, diéu nay khong nhat thiét din dén hiéu biét y té cao hon. Ho trg gia dinh va séng
cung gia dinh co thé giup dd trong viée quan Iy bénh, nhung viéc hiéu biét vé bénh
phu thudc nhiéu hon vao thong tin y té chuyén mén.

Thoi gian bi bénh: Ngudi bénh chan doan BTM lan dau c6 diém thap nhap
(18,54 diém), trong khi ngudi bénh duge chan doan BTM tir 01 dén 05 nim c6 diém
cao nhat (21,24 diém). Nghién ciru Ngé Thi Anh Tuyét va cong sy ndm 2022 thi
nhém ngudi dudi 5 nam, hiéu biét thap nhat trong cac nhom nghién ctru (17,96 *+
3,54), c6 thé ngudi bénh, co su khac biét voi nghién ciru cta ching t6i, tuy nhién c6
thé thoi gian dudi 01 nam phat hi¢n ra bénh than nguoi bénh chua c6 kinh nghiém
trong viéc quan 1y cac triéu ching, chirc nang bénh than nén nguoi bénh c6 diém thap
[4], tuy nhién nghién ctru ctia chiing toi trong dong voi nghién ctru cia Samoudi ndm
2021 [17].

Ngudi bénh lan dau chan doan BTM c6 su hiéu biét thép hon cac nhom khac
do trong giai doan dAu cta bénh than man, cac triéu chirng thuong khong ro rang hodc
khong gay ra nhiéu phién toai cho ngudi bénh. Do d6, ho c6 thé khong nhan ra rang
ho dang bi bénh. Pa s6 nguoi dan thudng khong thuc hién cac cude kiém tra strc khoe
dinh ky, bao gém kiém tra churc nang than. Do d6, bénh than man cé thé khong duoc
phat hién sém. Ngudi dan co thé thiéu kién thirc vé bénh than man va cac yéu t6 nguy
co lién quan. Thiéu thong tin va gido duc c6 thé dan dén viéc khong nhan ra cac dau

hiéu sdm cua bénh.
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Bénh kém theo: Két qua nghién ciru ctia ching toi chi ra ring ngudi bénh
khong c¢6 bénh kém theo cé su hiéu biét vé& bénh than man cao nhat (22,86 diém),
trong khi nguoi cang nhiéu bénh kém theo thi hiéu biét cang thap (18,01), sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké. Nghién ciru cia Molnar (2020) sir dung KiKS dé danh gia
hiéu biét ciia ngudi bénh than man va cac yéu td lién quan cho két qua cao hon nghién
ctru cua chung to1 (23,16), nghién cru nay dugc thyc hién & Canada co nén y té va
kinh té phat trién nén diém hiéu biét ctia nghién ctru nay cao hon ciing c6 thé giai
thich duoc [22].

Theo ching t61, nguoi bénh chi c6 mot bénh chinh thuong tap trung nhiéu hon
vao viéc tim hiéu vé va quan Iy bénh nay. Ho o thé c6 thém thoi gian dé tim hiéu chi
tiét hon veé céc triéu chirng, nguyén nhan va diéu tri ctia bénh than man. Ngudi bénh
chi c6 mot bénh thuong dé dang hon trong viéc quan Iy va thuc hién chim soc stc
khoe. Ho ¢6 thé d& dang hon trong viéc duy tri cadc cudc hen dinh ky véi bac si chuyén
khoa va nhén thong tin gido duc vé bénh ly.

Phuong phdp diéu tri: Ngudi BTM diéu trj thay thé (loc mau chu ky) ¢ sb
diém hiéu biét vé bénh than man cao hon ngudi bénh diéu trj bao ton (21,82 + 1,99
va 20,65 + 2,18), tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia thong ké voi p>0,05. Mot
s6 nghién ctru cling chimg minh rang khong c6 sy khac biét hiéu biét vé bénh than
giita cac phuong phép diéu tri nhu nghién ciru ctia Gapira (2020) phan tich kién thirc
va cam nhan ctia ngudi bénh than man vé diéu tri thay thé va diéu tri bao ton. Két qua
cho théy ré“tng mac di c6 mot sd sy nhan thirc khac biét vé cac phuong phap diéu tri,
nhung sy khéc biét nay khong phai luc nio ciing dang ké va phu thudc nhiéu vao cach
tiép can gido duc va cam nhan cia ting nguoi bénh [14], nghién ctru cia Hasnidar
(2022) so sanh sy hiéu biét va quan diém ctia nguoi bénh vé cac lya chon diéu tri thay
thé va diéu tri bao ton. Két qua cho théy rﬁng mic du c6 mot sb khac biét nho vé kién
thirc, nhung tong thé khong c6 sy chénh léch 16n giita hai phuong phap diéu tri nay
[20].

Ly giai vé két qua nghién ciru ciia chung toi chi ra rang cho du diéu tri bang

phuong phap nao thi cac kién thirc vé bénh than man ngudi BTM ciing phai tim hiéu
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nhu nhau, nghién ctru vé kién thire giita cac phuong phap diéu tri c6 thé khong da 1on
hoic khong duogc thiét ké dé phat hién sy khac biét nho.

Hinh thirc diéu tri: Nguoi bénh diéu tri ngoai tra c6 diém hiéu biét vé bénh
than cao hon nguoi bénh diéu tri ndi tra (22,23 so v6i 21,75), su khac biét co y nghia
thdng ké véi p<0,05. So sanh véi cac nghién ciru cung sir dung phuwong phap va cong
cu danh gia hiéu biét, nghién ctru ctia chiing toi ¢6 két qua twong déng véi nghién ctru
cua Agacite va cong su (2021) voi diém hiéu biét cho nguoi bénh ngoai tra 1a 23,01,
nghién ctru nay di phan tich kién thirc ctia ngudi bénh vé bénh 1y thin man va diéu
tr1, so sanh gifra cac nguoi bénh diéu tri ngoai tra va ndi tra. Két qua cho théy réng
c4c ngudi bénh diéu tri ngoai tri ¢6 xu hudng c6 muc d6 hiéu biét cao hon vé bénh
1y ctia minh va cac phuong phap diéu tri so v6i ngudi bénh diéu tri ndi tra [15] va
tuong tu nghién ctru trong nudc cua Nguyén Thi Nguyét 13 21,95 diém [7], tuy nhién
nghién ctru ctia Molnar (2020) thi diém hiéu biét cua ngudi bénh ndi tra cao hon
nghién cltu cua chung t6i la 22,45 [22].

Theo chung t6i, ngudi bénh ngoai tri hiéu biét tot hon do nguoi bénh diéu tri
ngoai tra thudng 13 nguoi bénh loc mau chu ky va ho thudng xuyén dén cac co sd'y
té dé loc mau. Ngudi bénh diéu tri ngoai tra thudng cd thé ty quan cham soc sire khoe
mot cach doc 1ap hon. Ho phai hoc cach quan ly bénh 1y va céc thude theo hudng dan
ctia cac chuyén gia y té, diéu ndy c6 thé dan dén sy nang cao kién thic vé bénh 1y cua
ho. Nguoi bénh ngoai tra thudong ¢6 co hdi twong tac voi nhiéu nha cung cép cham
soc ste khoe khac nhau, tir cac bac si chuyén khoa dén cic nhéan vién y té chiam soc
truc tiép. Su twong tac nay cd thé cung cap nhiéu thong tin hon vé bénh 1y va diéu tri

so voi khi ¢ trong mot moi trudong noi tra c6 gioi han hon veé cac lya chon cham soc.

4.4. Han ché cia nghién ciru
Nghién ctru cta chiing t6i mic du dd cung cap nhimng thong tin quy gia vé kién
thirc vé bénh than cua nguoi bénh than man tinh tai Trung Tam Than - Tiét niéu va
Loc mau Bénh vién Bach Mai, van ton tai mot s6 han ché can dugc luu ¥ dé dam bao
tinh khach quan va do tin cay ciia két qua nghién ciru.
Han ché dau tién 13 vé s6 luong mAu nghién ctru. S6 lwong mau (n=216) cb

thé chura du 16n dé dai dién cho toan b nguoi bénh than man tinh tai Viét Nam. Voi
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mot sd luong miu gidi han nhu vay, két qua nghién ctru c6 thé bi anh hudng boi sy
ngau nhién va kho khéng dinh tinh dai dién cho toan bd qu?m thé ngudi bénh than
man tinh. Diéu nay c6 thé dan dén viéc két luan cua nghién ciru khong phan anh chinh
xac thyuc trang kién thirc vé bénh than cua nguoi bénh than man tinh & pham vi rong
hon.

Han ché th hai 1a vé khu vuc nghién ctru. Nghién ctru chi dugce thyc hién tai
Trung Tam Thén - Tiét niéu va Loc mau Bénh vién Bach Mai, mdt bénh vién tuyén
trung wong & Ha Noi. Do d6, két qua nghién ctru c6 thé khong phan anh day du thuc
trang cia nguoi bénh than man tinh & cac khu vuc khéc, dac biét 1a ¢ cac ving nong
thon, noi tiép can thong tin va dich vu y té con han ché. Su khac biét vé mirc do tiép
can thong tin, trinh d6 hoc van va thoi quen sinh hoat giira cdc ving mién co thé dan
dén su khac biét vé kién thirc vé bénh than cta ngudi bénh.

Han ché thtr ba 13 vé phuong phap nghién ctru. Nghién ctru str dung phuong
phap khao sat, thu thap dir liéu thong qua bang cau hoi. Phuong phéap nay co thé gip
nhimg han ché vé d6 chinh x4c ctia cau tra 10i. Nguoi bénh c6 thé khong nhé chinh
xéac thong tin hodc c6 thé bi tac dong bai yéu td chu quan khi tra 1oi cau hoi. Ngoai
ra, bang cau hoi c6 thé khong bao quat day du cac khia canh kién thirc vé bénh than,
din dén viéc danh gia kién thirc cua nguoi bénh bi han ché. Nghién ctru nay ciling
thira nhan han ché vé do chinh xac ctia cau tra 16i va kha ning khong bao quat day du
cac khia canh cta van dé.

Han ché thtr tur 13 vé thoi gian nghién ciru. Nghién ctru duoc thuc hién trong
thoi gian ngan, tir thang 01/2024 dén thang 05/2024. Thoi gian nghién ctru ngan c6
thé chua du dé dénh gia day du kién thire vé bénh than cua ngudi bénh. Kién thire vé
bénh than cua nguoi bénh c6 thé thay ddi theo thoi gian, do tic dong cua nhiéu yéu
td nhu viéc tiép can thong tin, trai nghiém diéu tri va su thay dobi trong nhan thirc vé
bénh.

Va cudi cung la han ché vé viéc lua chon dbi tuong nghién ctru cling can dugc
nhéc dén. Nghién ctru chi tap trung vao nguoi bénh than man tinh dang diéu tri tai
Trung Tam Than - Tiét niéu va Loc mau Bénh vién Bach Mai, bo qua nhém nguodi

bénh than man tinh chua duogc chin doan hodc dang diéu tri tai cac co s6 y té khac.
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Pénh gia mot cach tong quan, nghién ciru ciia ching t6i ¢3 mang dén nhiing
két qua hiru ich nhung van tdn tai mot sd han ché vé sb luong mau, khu vuc nghién
ctru, phuong phap nghién ctru, thoi gian nghién ctru va lwa chon d6i tugng nghién
ctru. Pé khic phuc nhitng han ché nay, cic nghién ctru trong twong lai can chu ¥ dén
viéc mo rong quy mo nghién ctru, da dang hoéa khu vuc nghién clru, st dung céc
phuong phap nghién ctru phu hop, kéo dai thoi gian nghién ciru va bao gdm nhiéu
d6i trong nghién ciru hon. Pidu nay sé gitp ting cudng do tin cdy va tinh dai dién
ctia két qua nghién ciru, gop phan vao viéc ning cao nhan thirc vé bénh than man tinh

va cai thién tinh hinh cham so6c sttc khoe cho nguoi bénh.
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KET LUAN

Nghién ctru 216 nguoi bénh vé su hiéu biét cia ngudi mac bénh than man tinh
dang diéu tri tai Trung Tam Than - Tiét niéu va Loc mau Bénh vién Bach Mai tur

thang 01/2024 dén thang 05/2024 chung toi dua ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Khao sat kién thirc ctia ngudi bénh vé bénh than man

Hiéu biét chung vé bénh than cta ngudi mac bénh than man 14 20,99/28 diém
& muc do hiéu biét trung binh. Trong d6 hiéu biét co ban vé bénh than man nhu cac
chi s6 binh thuong, bat thuong cua huyét ap, mot sé thude co ban ngudi bénh sir dung
trong diéu tri bénh than man, cac phuwong diéu tri, cac giai doan cta bénh, tién trién
ctia bénh dat 7,39/9,00 diém. Piém hiéu biét vé chirc niang cta than 1a7,35/9,00 diém
va hiéu biét vé triéu chang bénh than man nhu mét moi, khé thé, ngira, rung toc, giam

can 13 6,24/10,00 diém.

2. Tim hiéu mot s yéu td lién quan dén kién thirc ciia ngudi bénh vé bénh than
man

Nhom ngudi bénh tudi tir 40-59 ¢6 hiéu biét cao hon cac nhdm khac. Nguoi
bénh co trinh do cao déng/ dai hoc/ sau dai hoc ¢ hiéu biét cao hon cic nhém khac.
Nguoi bénh 1 can bo, nhan vién vin phong, thoi gian bi bénh tir 01 dén 5 nam, khong

c6 bénh kém theo va diéu trj ngoai tri c6 hiéu biét cao hon cac nhom khéc. p<0,05.



44

KHUYEN NGHI

Tt nhitng két luan trén chung t6i c6 nhitng khuyén nghi dé ting cudng sy hiéu
biét cua nguoi méc bénh than man tinh dang diéu tri tai Trung tdam Than, Tiét niéu va
Loc mau Bénh vién Bach Mai:

1. Pi v6i cac don vi diéu tri bénh thin man va trung tim loc méu

X4y dung chuong trinh gido duc strc khoe nham nang cao hiéu biét cho ngudi
bénh dé han ché tién trién cia bénh va phong tranh va ty cham séc khi ¢6 triéu chiing
bat thuong.

Cung cép tai liéu nham nang cao hiéu biét cho ngudi bénh than man.

Tb chirc dao tao, cap nhat kién thtc cho diéu dudng dé tu van, giao duc suc
khée cho nguoi bénh.
2. Pdi v6i bac sy, dieu dudng

Truyén thong, tu van, gido duc stirc khoe cho ngudi bénh than man dé nguoi
bénh nang cao hiéu biét vé bénh giup ho tuan thu ché @6 diéu tri, dinh dudng hop
ly, hoat dong thé chat phu hop va ting cuong hanh vi tu chim séc dé nang sao
chét luong cudc séng va phong tranh bién ching
3. Pdi v6i nguwoi bénh, ngwdi nha nguwdi bénh

Nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh can tim hiéu thong tin tir cac ngudn y té
chinh théng nhu céc to chire y té, cac bai bao khoa hoc, hodc céc trang web cua cac
t6 chirc y té uy tin, tir bac si diéu tri, diéu dudng chim soc dé nang cao hiéu biét nham
tu cham soc tot hon.

Tham gia vao cac chuong trinh gido duc va hd trg duoc td chire bdi cac co s&
y té, to chirc y té, hodc cac nhom cong ddng. Viée duy tri ché do an udng lanh manh
va 16i sdng tich cuc, tuan thu diéu tri c6 thé gitp ngudi bénh kiém soat bénh than man

va cai thién chat luong cudc song.
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PHU LUC

BOQ CAU HOI NGHIEN CUU
Chi dé: KHAO SAT SU HIEU BIET CUA NGUOI MAC BENH THAN MAN
PANG PIEU TRI TAI BENH VIEN BACH MAI
VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Tréan trong kinh mdi Ong/ba tham gia nghién ctru cua ching toi véi chu dé:
“Khdo sdt sw hiéu biét ciia ngwoi méic bénh thin man dang diéu tri tai Bénh vién
Bach Mai va cdc yéu té lién quan”. Nghién ctru ndy nhdm muc dich tim hiéu kién
thirc vé bénh than man clia ngudi bénh va cac yéu to lién quan, gitip nha nghién ciu
cung cép c4i nhin siu sic hon dé tim céach cai thién dinh hudng gido duc strc khoe
cho nguoi bénh, dac bi¢t 1a cham soc diéu dudng. Viéc tham gia nghién ctru cua
Ong/ba 1a hoan toan tu nguyén va Ong/ba c6 quyén dimng tra 10i cac cau hoi bat cir
lac nao ma khéng can giai thich gi thém. Cac thong tin thu thap s& hoan toan duoc
bao mat, cac phiéu tra 15i 12 khuyét danh va thong tin chi phuc vu muyc dich nghién
ctru. Néu c6 bat ky cau hoi nao, Ong/ba vui long lién hé voi nghién ctru vién Nguyén
Quynh Anh, qua s dién thoai 0961630603. Ong/ba vui long tich vao 6 dong y/khong
dong y.

[0 Pong y tham gia [0 Khong dong y tham gia

Néu Ong/ba KHONG PONG Y, cac thong tin cia Ong/ba van duge hoan duoc
bao mat.

Néu Ong/ba DPONG Y tham gia nghién ctru, vui long tra 16i cac cau hoi dudi
day vao cac 6 twong ung, néu 6ng/ba chua hiéu cau hoi ndo, xin hay hoi lai diéu tra
vién, diéu tra vién s& giai thich rd rang trude khi 6ng/ba quyét dinh cau tra 10i. Néu
ong/ba khong tu dién vao bo cau héi, diéu tra vién hodc nguodi than s€ doc tirng cau

va giai thich cho 6ng/ba dé 6ng/ba quyét dinh va chon cac phuong an cho phu hop.

A. Ho so nhan khau hoc
Ong/ba vui 1ong cho biét cac thong tin vé nhan khau hoc vao cac muc sau:

1. Tudi: ..vvven...



2. Gioi tinh:
O Nam
O Nir
3. Trinh d6 hoc van:
O Tiéu hoc
O Trung hoc co sé (cap 2)
0 Pho thong trung hoc (cip 3)
O Cao déng/ dai hoc/ sau dai hoc
4. Tinh trang hon nhan:
1 Bdc than
O Pakeét hon
1 Paly hon
5. Nghé nghiép:
O Khéng nghé nghiép
1 Buo6n ban nho
[ Can b, nhan vién van phong
[0 Nbéng dan/ cbng nhan
O Khac
6. Thu nhap:
[0 Khong thu nhép
L1 C6 thu nhap
7. HO tro tir gia dinh:
0 Khong
O Co
8. Song cung gia dinh:
[0 Khéng
O Co
9. Thoi gian phat hién ra bénh than man:
O Chan doan BTM lan dau;

I Dudéi 01 nam;
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L Dudi 5 nam;
O Trén 5 ndm
10. Bénhkémtheo: ...................
11.  Phuong phap diéu tri:
O Béo ton;
[0 Thay thé
12.  Hinh thic diéu tri:
O NOoi tru;
0 Ngoai trt
B. Khio sat kién thirc vé bénh than
Duéi diy la 28 cdu héi lién quan dén kién thive ciia Ong/ba vé bénh thin man, vui
long lwa chon néu éng/ba cho la diing:
|. Hiéu biét co bin bénh thin
1. Huyét ap cua 6ng/ba nén dugc duy tri & muc:
[ Khoang 160/90 mmHg
0 Khoang 150/100 mmHg
[ Khoang 170/80 mmHg
0 Thap hon 130/80 mmHg
2. Co mot sb loai thude béc si chi dinh c6 thé dung dé tot cho stc khoe cua Ong/Ba
dang khong?
0l bung [ Khong dung
3. Tai sao trong nudc tiéu c¢6 qua nhiéu protein lai khong tt cho than?
[0 C6 thé 1am giam protein cua co thé
O D6 1a ddu hiéu than dang bi ton thuong
[0 D6 1a ddu hiéu ton thuong than VA c6 thé dé lai seo trén than
[0 N6 c6 thé gay nhiém tring nude tiéu
[0 Tat ca cac cau tra 10i trén déu diang
4. Chon MOT THUOC tir danh sach duéi day ma nguoi méc bénh than man nén
TRANH:

O Thubc diéu tri ting huyét ap nhu Nifedipin, amlodipine



o1

O Thubc giam dau, ha sdt, chng viém khong steroid nhu Paracetamon,
Aspirin, ibuprofen
0 Thudc chdng viém corticoits nhu presnisolon, hydrocortisone
O Vitamin E
O Vién b sung sit
5. Néu (cac) than bi suy, viéc diéu tri c¢6 thé bao gom (CAU HOI NAY éng/ba c6
thé CHON tdi da HAI CAU TRA LOI):
O Sinh thiét phoi
L1 Chay than nhan tao (loc mau chu ky)
[0 Noi soi phé quan
L1 Noi soi dai trang
L1 Ghép than
6. "GFR" c6 nghia la gi?
[0 Muc loc cau than - cung cép cho ching t6i thong tin vé chiic ning than
O Than luu luong tt — cung cap cho chung toi thong tin vé luu luong nude tiéu
tur than
[0 Gain For Renal — cung cp cho chiing toi thong tin néu chic niang than duoc
cai thién
O Ty 1é chirc nang glucose - cung cip cho chiing t6i thong tin vé muc duong
huyét ctia ban
7. Bénh than man c6 cac giai doan khac nhau khong?
O Co 0 Khéng
8. Bénh than man c6 lam tang nguy co dau tim cho con ngudi khong?
0 Co 0 Khong
9. Bénh than man c6 lam tang nguy co tir vong cho con ngudi khong?

O Co J Khéng
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Il. Hiéu biét vé chirc ndang ciia thdn

Phén nay néi vé CHUC NANG CUA THAN. Vui long chon mét cdu trd loi cho

moi cdu hoi dwoi day.

Céu Noi dung C6 |Khéng
10 |Than c6 tao ra nudc tiéu khdng? O O
11 |Thén c6 chirc nang loc mau khong? O [l
12 |Thén co giup co thé duy tri xwong khde manh khong? O O
13 |Than c6 giup con ngudi han ché bi rung toc khong? ([l O
14 |Than c6 giup co thé duy tri s6 lugng hong cau ¢ muc binh U |
thuong khong?

15 |Than c6 vai tro duy tri huyét ap binh thuong khong? O O

16 |Than c6 vai tro duy tri duong huyét & mirc binh thudng O O
khong?

17 |Than c6 gilp co thé duy tri ndng do kali trong mau & mirc ([ ([l
binh thuong khong?

18 |Than c6 gilp co thé duy tri mic phét pho trong mau ¢ mac| O U
binh thuong khong?

1. Hiéu biét vé triéu chuirng vé bénh thdn man

Phdn nay néi vé TRIEU CHUNG c6 thé xdy ra khi ngwoi bénh dwoc chin dodn

la bénh thdan man. Vui long chon cdc triéu ching ma mot nguwoi bénh thdn man

hodc suy thdn co thé xudt hién.

Cau Noi dung buang |Khéng
ding
19 |M¢ét moi ngay cang tang? O [l
20 |Kho tho? O O
21 |Miéng ¢ vi déng vi hoac kho6 chiu trong miéng? O O
22 |Ngta bat thuong? O O
23 |Budn nén va/hodc ndbn mira? [l O
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24 |Rung toc? ([ O
25 |Kho ngt hon? O [l
26 |Giam cin hodc gay? O [l
27 |BAi rdi, budn rau? O O
28 |Khong c6 triéu chirng nao? O O

Cim on Ong/ba da hodan thanh khdo sdt nay.




